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Ministerstvo zdravotnictvi CR pred neddvnem oznidmilo své
rozhodnuti zaéit budovat sit Komplexnich cerebrovaskuldrnich
center (KCC) a Tktovych center (pracovi§té IL. stupné). Cilem

je poskytnout vysoce specializovanou a nakladnou péci véas

ave vysoké kvalit¢ dle osvédéeného modelu Evropské unie.
Vysledky vybérového fizenf (auditu) mezi odbornymi pracovisti
budou znimy v kvétnu. V éervnu pak bude zahijeno Cerpani
prostiedkd na vybaveni center z fondd EU. www.mzcr.cz
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Spravné myti
Pletova a télova myci
emulze bez mydla
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Obezita a nemocnlce
Sociologové zjistili, Ze existuje primy
vztah mezi obezitou a frekvenci

a délkou pobytu v nemocnici. Obézni
lidé jsou v nemocnici v priiméru o den
a pul déle. Pri¢ina? Choroby, kterymi
trpi: hypertenze, diabetes, srde¢ni
prihody apod. www.SCIENCEDAILY.COM

je alantion a pentavitin,
s jez zanechavaiji kizi vlac-
nou, a Pantenol, ktery
podporuje regeneraci.
WWW.SEBA.CZ

e i bimlarerse

Swieat informatiky
va zdravotnictwi

Investice do informacnich

a komunikacnich technologii
jsou povazovany za efektivni
vyuZiti prostredkd ve zdravot-
nictvi. Konference seznami
navstévniky s modernimi tren-
dy a novinkami v této oblasti,
véetné vyuZiti ve zdravotnické
praxi. KONGRESOVE CENTRUM
U HAJKU, PRAHA, 8. 6., HTTP.//
ZDRAVOTNICTVI.EXPO-NET.CZ
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MOET, spolecny projekt angiologt

a praktickych Iékard, chce prispét k vys-
simu povédomi o ischemické chorobé
dolnich koncetin a zajistovat cileny
screening pacientti s ICHDK nad 50 let
V ramci prevence. WWw.MOETQSOL.CZ
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Recenze

Milan Nakonecny

Uspésny americky popularizator psycho-
logie mezilidskych vztaht Dale Carnegie byl u nds znam

jiz koncem tricatych let minulého stoleti, kdy k nam byly

v prekladu uvadény jeho knihy. Velky zajem vzbudila
zejména jeho vtipna a pristupné psana kniha Jak ziskavat
pratele a pusobit na lidi,
kde vysvétlil Fadu socialné-
psychologickych princip,
krome jinych jak se vyhy-
bat neprijemnym dusled-
kdim konfliktnich socialnich
interakci. Pozdé&ji v ramci
spolecnosti, kterou zalozil,
konal na téma mezilid-
skych vztaht také prednas-
ky a Skoleni. D& se o ném
rici, Ze se stal GspéSnym
popularizatorem socialni
psychologie, kdyz se -

sobit n
iskat opiraje se o jeji poznatky -

zabyval predevsim principy
bezporuchovych mezilid-
skych interakci.

Predmétna kniha
(pFekIad S Gosman),

jejich diivé

vé aktualizovana priklady. Poucky, které pro fungovani
mezilidskych vztaht prinasi, jsou stale platné. Obsahem
knihy jsou promyslené navody cerpajici z poznatkd socialni
psychologie o tom, jak nachéazet nové pratele a udrzovat si
stara pratelstvi, jak si vytvaret divéru, poznavat ,své lidi”

a ziskavat je na svou stranu, jak vychazet s ,komplikovanymi
lidmi”, jak ,nesouhlasit prijatelnym zpusobem®, jak zvladat
své emoce a dalsi témata. Za ,tfi zazraéna slova”, ktera

se uplatnuji v dynamice mezilidskych interakci, poklada
kooperaci, kolektivni soucinnost a kolegialitu. ,Jednim

z nejzarucenéjsich zpUsobd, jak ziskat pratele a ovlivnit lidi,
je dat jim najevo respekt k jejich ndzordm a uznat tak jejich
dilezitost,” napsal Carnegie - a Ize to povazovat za zlaté
pravidlo Gspé&snych interakci.

Nas knizni trh je zaplaven vice ¢i méné hodnotnymi
publikacemi o zakonitostech Zadouciho fungovani mezilid-
skych vztaht. Mnohé z nich se ¢tenari podbizeji, prinaseji az
prilis zjednodusujici navody a banaini aplikace. V Carnegieho
knihach vsak nic takového nenajdete, jsou prosty balastu,
vtiravé nepoucuji, jsou srozumitelné a moudré. V dob¢ krize
mezilidskych vztaht rodinnych, pracovnich a dalSich jsou
Carnegieho spisy popularizujici Gsp€sné navazovani, udrzo-
vani a Zzadouci vyvoj mezilidskych vztaht velkym socialnim
kapitalem pro vsechny, kdo si preji zit plny socialni zivot. Radi
lidem, co je treba pro to ucinit a ¢emu je tfeba se vyhnout,
aby byli spokojeni doma i na pracovisti, aby se naucili Zit
v souladu se svym socialnim okolim.

Foto: archiv, Dreamstime, iStockphoto.com, archiv M. Nakone&ného a nakl. Prah

\, Tézké dité, méné pohybu

Zdroj: Futurity.org

Védci z Univerzity v Severni Karoliné v Chapel Hill v letech 2003 az 2007 navstivili
vice nez dvé sté novopecenych matek a jejich déti spadajicich do populace ohrozené
obezitou. Badatelé zjistovali, jak chovani a zvyklosti rodict a jejich stravovaci navyky ovliv-
nuji riziko obezity u déti. Dotazované afroamerické matky byly ve véku od 18 do 35 let
a v dobé zacatku zkoumani byly jejich détem tfi mésice.

Pri kazdé navstéveé védci déti mérili a vazili a ve véku tri, Sesti, deviti, dvanacti a osm-
nacti mésicd téZ posuzovali jejich pohybové dovednosti a schopnosti. Miminka s nad-
vahou dosahovala 1,8krat ¢astéji nizké skére pri psychomotorickych testech, coz znaci
opozdény pohybovy vyvoj. Déti se silnou vrstvou podkozniho tuku (a tedy s ,faldy” a tu-
kovymi polstari pod kizi) dosahovaly nizké skére 2,23krat Castéji.

,Batolata se zpozdénym motorickym vyvojem mohou byt méné fyzicky aktivni, a tu-
diZ méné schopna zkoumat okoli a svét vzdalenéjsi matcinu narudi,” vysvétluje Methan
Slining, odbornice na vyZivu, ktera vyzkum vedla. ,Pocetné studie ukazuji, Ze vy$si hmot-
nost béhem raného détstvi a batoleciho véku muize vyslat déti na Zivotni cestu obezity, ze
které uz vidy bude tézké sejit Nas vyzkum vsak navic ukazuje, Ze prebyte¢na kila a tuk se
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Skodlivé projevuji ihned, nejen az pozdéji v Zivote.

Koureni rusi priznivé ucinky alkoholu

Zdroj: BBC News/Health, www.bbc.co.uk

Ze studie, do niz se zapojilo pres dvacet tisic Britl, vyplyva, Ze nekuraci konzumujici
malé mnozstvi alkoholu jsou vystaveni o ctyricet procent mensimu riziku mrtvice nez na-
prosti abstinenti. AvSak kdyZ se ke sklence prida i cigareta, ochranny Gcinek alkoholu mizi.
Tyto zaveéry predstavili védci na setkani Americké neurologické akademie v Torontu.

Veédci z Cambridgeské univerzity sledovali 22 254 lidi po dobu dvanacti let. Témér
devét set z nich béhem této doby postihla mrtvice. Mezi lidmi, ktefi se drZeli obecného
doporuceni ohledné konzumace alkoholu - tedy jedna nebo dvé sklenky vina denné pro
Zeny a trochu vice pro muze - se objevovala s pravdépodobnosti o 37 procent nizsi. Kura-
ci, ktefi mirn€ piji, i kuraci-abstinenti ¢eli vSak stejné vysokému nebezpeci mrtvice.

Velké mnozstvi alkoholu, jak zndmo, zvy3uje riziko mrtvice, nebot zvysSuje krevni
tlak. Avsak u malého mnozstvi je to jinak - alkohol Fedi krev, takze chrani pred tvorbou
krevnich srazenin. MdzZe téz ovlivnit hladinu cholesterolu v krvi a zabrarovat ukladani
tuku na cévnich st€nach. Koureni viak zahusti krev a jeho zplodiny ,potahnou” tepny,
takZe Cini krev nachyln€jsi ke srazeninam a tepny k ucpavani. To pravé vyrazné riziko
mrtvice zvySuje. Studie predpoklada, ze alkohol nema schopnost skody zpUsobené
kourenim eliminovat.

Starsi lidé, ktefi se citi osaméli, jsou
vystaveni dvojnasobnému riziku vyssiho
krevniho tlaku, i kdyzZ jinak netrpi priznaky
spojenymi s hypertenzi. Zdroj: Futurity.org

Nova studie zverejnéna v casopise Psychology and
Aging poprvé nachazi primy vztah mezi osaménim a vy-
raznym zvySenim krevniho tlaku. ,Osamélost se proje-
vuje jako zvlastni zdravotni rizikovy faktor,” uvadi Louise
Hawkley z University of Chicago. Chronicky pocit osa-
meéni si bere svou dan - jiz béhem Ctyr let se projevuje
vyraznym zvysenim krevniho tlaku, tvrdi americti védci.
Tato souvislost tedy nezavisi ani na veéku, ani na dalSich
znamych faktorech, které krevni tlak ovliviuji (tzn. index
t€lesné hmotnosti, koureni, uzivani alkoholu ¢ demogra-
fické aspekty, jako je etnikum ¢&i prijem).

Jak zaregistrovat osamélost?

Nesnadno. ,Lidé, kteri maji hodné préatel a Sirokou
socialni sit, se mohou presto citit osamocen€, pokud je
jejich vztahy neuspokojujl’ “ upozorﬁuje Hawkley. ,,A nao-
pokud sve obcasné spolecenske vazby citi jako vyznam-
né, prospésné, uzite¢né a obohacujici.”

i

Védci pod vedenim Louisy Hawkley vychézeji ze stu-
die, ktera zkoumala 229 lidi ve véku 50 aZ 68 let. Nahod-
né vybrané skupina zahrnovala rGizna etnika - bélochy,
afroamericany i tzv. latinos. Ucastnici dostali fadu otéazek,
které mély pomoci zjistit, zda se citi osaméli. Responden-
ti méli téz ohodnotit kvalitu riiznych vztah( - odpovidali
na otazky typu ,mam mnoho spole¢ného s lidmi kolem
sebe” nebo ,mé socialni vztahy jsou povrchni” ¢ ,najdu
spole¢nost vzdy, kdyZ mam chut”.

Obavy z izolace

Béhem pétileté studie se prokézala pfima spojitost
mezi pocitem osamélosti, udavanym na pocatku studie,
a rostoucim krevnim tlakem na konci zkoumaného ob-
dobi. ,Zvyseni krevniho tlaku bylo mozné pozorovat nej-
dfive po dvou letech, ale pokracovalo po celé ¢tyfi roky,”
uvadi Hawkley. A to dokonce i u lidi, kteri svou osamélost
nepocitovali jako vaznou, ale jen mirnou. U téch nejosa-
mélejSich mezi zkoumanymi zaznamenali védci za Ctyri
roky zvyseni tlaku o 14,4 milimetru oproti lidem socialné
saturovanym. Obavy ze sociélni izolace mohou byt prici-
nou vzrastu krevniho tlaku, soudi Hawkley.
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