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& Zas\t{avilz’ jsme
nestovice

doc. MUDr. Zdenék Jezek, DrSc.

Pravé nestovice dnes uz vlastné nezna-

me. Jaka to byla nemoc?

Strasna, fatalni. V prvnich dvou tifech
dnech se projevuje jako tézké chiipkovité
onemocnéni, které umociiuje vyrazka. Ta
zasdhne obliéej a ruce, skvrny a pupence
se posléze méni v puchyie — nestovicky.
Si¥{ se po téle, zasahujf o&nf spojivky, Gsta,
pohlavni organy. Koncem tydne zhnisajf,
kazdé polknuti i nadechnutf boli, nemoc-
ny nemdze hybat jazykem, Spatné vidi,
zvl4sté pak ho boli zada, kde se nestovicky
sedfou az na holou svalovinu. Nestovice
jsou kruté, neposkytnou ani bezvédomi.
Umirate v bolestech a vite, Ze jste ztrace-
na. Pokud nemocni piezijf, suzujf je kozn{
viedy a jizvy, které znetvofily obliéej, nos,
vicka i oéni rohovku, takze fada z nich
oslepne. Variola je stra§nd nemoc.

Proc se pravé ji rozhodla Svétova zdra-
votnicka organizace vyhlasit boj?
Myslenku, Ze by nestovice mohly byt
vymyceny, vyslovil uz v roce 1801 Edward
Jenner. On také vyvinul prvni vakcinu
a zacal oc¢kovat. Kdyz v roce 1948 vznikla
WHO, nestovice se staly jednim z hlavnich
témat. V pribéhu nisledujicich deseti let
vyvinula WHO nemalé Gsili, doslo k vy-

Variola je jedinon nemoct, jcz byla na svété zcela vymycena

raznému zlepseni, ale nestovice stile Fadily
v 31 zemich, dalsich 15 zemf{ stridalo Casty-
mi zanosy varioly a ohroZzena tedy byla vice
nez tfetina svétové populace. V kazdém
roce onemocnélo 10 az 15 miliont osob,
z nichZ 2 miliony zemfely. Dalsich nékolik
miliont osleplo & trpélo jinymi nasledky.
Hroziva &isla. Proto WHO v roce 1967 zin-
tenzivnila eradikaén{ aktivity a stanovila
cil: Do 10 let vymytit variolu!

VEérili jste v tak ambiciézni program?

Popravdé — téch, co véfili, bylo po-
skrovnu. Mnoz{ poklddali eradikaén{ Gsilf
za socidlni utopii, pfipominali, Ze v fadé
zemf Fadi povodné, sucho, hladomor, val-
ky, neexistujf silnice...

Jak to, Ze jste nakonec uspéli?

Plo$na vakcinace obyvatelstva se dafi-
la jen v zemich se zdravotnickou sluzbou
a dobrymi komunikacemi. V' ostatnich
zemich se vyuZivalo metod moderni epi-
demiologické prace, které se dajf charak-
terizovat takto: intenzivn{ vyhledavan{ ne-
mocnych, jejich pifsnd izolace a okamzitd
vakcinace vSech osob, které s nimi pfisly
do styku. Jasny a méfitelny byl i cil téchto

v

aktivit: uz zadny dal$f nemocny.
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Historie nestovic, to je sdga smrti,

Boj s variolou v cislech

* Statisice pracovnikd v zemich, které

byly nejvice zasazeny nestovicemi, se
podilely v letech 1967-1979 na vyhledavani
nemocnych, jejich izolaci a o¢kovani okoli.

* 700 zahrani¢nich expertt ze 73 zemi
pulsobilo v endemickych zemich. V prabéhu
jednoho roku jich v terénu pracovalo vzdy
okolo 150.

* 100 miliond americkych dolarti dosahla
mezinarodni finan¢ni podpora pro globalni
program eradikace. Postizené zemé zaplatily
200 miliond dolart.

* 1 az 2 miliardy dolarti ro¢né predstavovaly
drivéjsi celosvétové vydaje za vakcinu, plosné
ockovani, Ié¢eni post-vakcinacnich komplikaci,
karanténu a protiepidemicka opatreni. Vzniklé
uspory po vymyceni nestovic se vyuzily pro
nové zdravotnické programy.

Cesti odbornici

Klicovou postavou programu globalni eradika-
ce varioly byl prof. MUDr. Karel Raska, DrSc.,
ktery v Sedesatych letech ridil divizi sdélnych
nemoci v sekretariatu WHO v Zenevé. Prosa-
dil zalozeni nové, samostatné jednotky ,,
Eradikace nestovic” a zajistil jeji prvotni
finanéni a materialni podporu nejen v Ze-
nevé, ale i v oblastnich aradovnach WHO.

S jeho podporou se ztcastnilo programu
také 20 ceskoslovenskych zdravotnikd

(14 Cechti a 6 Slovakii), pirevazné epidemio-
logt. Podileli se jak na pripravach metodolo-
gie a postupd, tak primo pracovali v zamore-
nych oblastech.

Vétsina z nich pUsobila jako kratkodobi
konzultanti, nékteri se na programu podileli
dlouhodobé - v Indii, Bangladési, Afgha-
nistanu, v republice Mali, Zairu, Etiopii

a Somalsku. Tam pracoval také nékolik let
doc. MUDr. Zdenék Jezek, DrSc., ktery v roce
1980 presel do ustiedi WHO v Zenevé a od-
tud ridil post-eradikacéni aktivity globalniho
programu. Prace nasich odbornikd byla oce-
néna jak WHO, tak predstaviteli postizenych
statd. Jen doma - v komunistickém Ceskoslo-
vensku - se o ni nemluvilo.

Vystava:
Smrt pravych nestovic

Teprve nyni, tficet let po vymyceni nestovic,
usporadalo Narodni muzeum v Praze vystavu,
ktera dokumentuje podil ¢eskych epidemiolo-
gl na tomto jedine¢ném projektu.

Expozice nazvana Smrt pravych nestovic je
pristupna ve vestibulu muzea od 21. dubna
do 17. fijna 2010. www.nm.cz

Indicky vakcinator p¥i praci

Kdyz to rikate, zni to celkem jednoduse,
ale tfeba v Indii to bylo obtiZné, ne?
Kdyz jsem v roce 1972 zadinal v Dil-
li jako vedouci epidemiolog programu
eradikace nestovic pro jihovychodnf{ Asii,
nejkriti¢téjsi situace byla v Indii. V prabé-
hu jediného tydnu — napftiklad v kvétnu
1974 — jsme dostali zpravy o 8600 vesnicich
a méstech, které nové postihla variola.
Kratkodobé jsme tedy najali 100 000 osob,
jez vyhledavaly postizené vesnice, a vy-
Skolili 30 000 vakcinitort, ktefi pecovali
o nemocné, stfezili jejich izolaci a o¢kova-
li ostatn{ lidi, a to pod dohledem 8000 1¢-
kaid. Byly to niroéné mésice, mistn{ lidé
i Gfednici ndm ned@véfovali. Nejprve jsme
je museli ziskat na svou stranu. Po dvou le-
tech se nim podafilo zastavit nestovice jak
v Indii, tak v Bangladési. Odménou mi na-
konec bylo vidét a podilet se i na likvidaci
posledniho ohniska nestovic na svété.

Kdo byl vasim poslednim pacientem?
Ali Maow Maalin, tfiadvacetilety ku-
chaf z nemocnice v somalské Merce, ma-
1ém piistavnim mésté jizné od Mogadisa.
Nakazil se, kdyZ ukazoval cestu Soféro-
vi sanitky, ktery vezl dvé nemocné déti
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slepoty a obaveni...

Saiban Bibi, posledni nemocny v Indii

do izola¢niho tibora. Ali onemocnél v fj-
nu 1977, uzdravil se. Byl poslednim v feté-
zu pfirozeného pfenosu viru varioly, ktery
zadal davno pred faraony a skoncil v Mer-
ce. WHO nam dala 10 let na vymycen{ vari-
oly, limit jsme pfekrodili o 10 mésica.

Domnivate se, Ze nestovice mohly byt
porazeny i bez prispéni WHO?

Eradikace nestovic ukizala, jaky po-
tencidl spoéiva v mezinrodn{ zdravotnic-
ké spoluprici. WHO zajistila finanéni pro-
stfedky, odborniky, vakciny i transportn{
prostiedky, prosadila eradikaéni programy
ve vSech postiZzenych zemich bez ohledu
na politické, kulturni i nibozenské roz-
dily. Bez WHO by to trvalo nejméné dvé
generace, nez by nestovice ustoupily.

Mohou byt podobnym zptisobem vymy-
ceny i dalsi infekéni choroby?

Kandiditd na moznou climinaci
a eradikaci je nékolik, mezi jinymi détskd
obrna i spalni¢ky. Predpoklada se, Ze jed-
no z nejstarsich parazitirnich onemocné-
ni ¢lovéka — drakunkuléza a endemicka,
nevenericka syfilis by mohly byt rovnéz
vymyceny v kratkém ¢asovém obdobi.

Foto: archiv Zderika Jezka, obélka knihy: Academia

Nemohu pochopit, Ze by se variola mohla stat zbrani!

Somalsko: odbér vzorki kozni vyrazky

A co nestovice, nemohly by se vratit?

Prvni roky jsme se bali biologického
materidlu v rukou zdravotnik, mozného
pfeziti viru v zevnim prostiedf a viru pie-
chovavaného v laboratofich. Dnes vime,
Ze i kdyz je virus varioly relativné odolny,
jeho zivotaschopnost je v prostiedi limito-
vana. Nidf ho vyssi teploty, vlhost... Takze
se uz obavame jen viru v laboratofich.

Tim se nakazila Janet Parker?

To bylo alarmujicil Deset mésict po
vyléeni poslednfho pacienta v Somélsku
onemocnéla fotografka Iékaiské fakulty
v anglickém Birminghamu. Zabil ji virus,
ktery unikl ze sousedn{ laboratofte.

Kde jesté virus dnes preziva?

Od roku1984 jsou kmeny viru varioly
oficialné chovany pouze ve dvou centrech:
v Centres for Disease Control and Preven-
tion (CDC)v Atlanté a ve V§zkumném in-
stitutu virovych preparati v Moskvé.

Proc¢ nebyl virus definitivné znicen?
Vroce 1986 zastupci WHO navrhli tir

taln{ destrukci viru, bohuzel nékteré poli-

tické kruhyve svété nesouhlasily. Indikati-

Izolaéni prostor v Somalsku: pristiesek a bariéra z krovi

Doc. MUDr. Zdenék Jezek, DrSc.
(*1932)
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ZDENEK JEZEK — IRENA JIRK(

VE ZNAMENI NESTOVIC
CESKY EPIDEMIOLOG
VE SLUZBACH WHO
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rem jejich stanoviska byl i fake, Ze armady
USA, Sovétského svazu, Kanady a Izracle
pokralovaly v o¢kovani proti variole u né-
kterych jednotek. V dalsich letech se tato
otazka projednivala na Svétovém zdravot-
nickém shromizdéni. Bez vysledku. Ob-
jevily se v8ak zpravy, Ze kmeny viru varioly
nemusi byt jen ve dvou laboratofich auto-
rizovanych WHO. Informace o sovétském
programu vyvoje biologickych zbrani zne-
pokojily mnoho ¢lenskych statd.

Variola jako zbrari. To je Silené, ne?

V roce 2006 byla pfijata rezoluce
ubezpelujict, Ze koneéné zniceni kment
viru varioly je cflem vech ¢lenskych statt
WHO. K terminu znienf se viak nevyja-
dfila. Letos, v kvétnu 2010, pfi pfilezitosti
tficeti let od vymyceni nestovic, se bude
tato otdzka znovu projednavat.

To nezni moc optimisticky.

Mite pravdu. Je paradoxni, Ze bylo
snadnéj$i a rychlej$i vymytit nestovice
z povrchu zemského, neZ je zniéit v la-
boratotich. Jako 1ékaf, ktery vidél umirat
tisfce lidi, to nemohu pochopit. Nechci

to pochopit!



