Pripravila redakce Sanquis

otazky na téma...

Atopicky ekzém Vznikla novi webovi strinka, jez nema
za cil pouze informovat, ale také pravidelné a G¢inné poma-
hat pacient@m a jejich blizkym, ktef{ trpf atopickym ekzémem.
Autofi projektu se obraceji na rodi¢e nemocnych détf stejné
jako na dospélé pacienty s chronickym onemocnénim — kdyz
se zaregistruj{ na strince www.atopickyekzem.cz, zapoji se
do ojedinélého edukaénifho programu. Kromé zakladnich in-
formaci o ckzému, jeho projevech i nejmoderné;si 1é¢bé najde-
te na webu napfiklad také denfk pacienta. Praktickou tabulku
si mazete stahnout a budete-li ji pravidelné vyplfiovat, pomtize
nejen vim, ale i vaemu 1ékafi sledovat a spravné posoudit G¢in-
nost zvolené 1é¢by. Vice informaci na www.atopickyekzem.cz.

Své otazky muzete
posilat na redakén{
adresu nebo pres
webové stranky
WWW.SANGuIs.cy

Stomatochirurgické zakroky Extrakce zubt moudrosti,
resckee kotfenového hrotu zubu, nasazeni zubnich implantatd...
Viechny tyto zakroky velmi boli, navic je u fady lidi komplikujf
vleklé zinéty a otoky. Klinické studie, které byly provedeny na vi-
detiskych a prazskych pracovistich, potvrzuji, Ze proces hojen{
muzZe byt podstatné méné dramaticky a kratdi, jestlize pacient
uziva enzymy. Pfi studii ve Vidni zalalo napfiklad 80 pacientd
s vytrzenym zubem moudrosti systematicky uzivat Wobenzym —
ato uz dva dny pfed zdkrokem a pokracovali az do 7. dne po ope-
raci. Vysledek? V porovnini s ostatnimi pacienty se stejnou dia-
gnoézou (ale bez podptrné 1é¢by) se uz od prvniho dne u nich
snizily vdechny privodn{ komplikace, posléze i laboratorn{ vy-
sledky potvrdily rychlejsi Gstup zanétu. Wobenzym také maze
pomoci pfi 1é¢bé paradentdzy, zanétu sliznice dutiny Gstni, pfi
aftézni stomatitid¢ a abscesech. Vice na www.wobenzym.cz.

Zloutenka typu A Jak sc vyvarovat tzv. nemoci $pinavych
rukou? Poradné si ruce myt! Na prvnf pohled jednoduchai od-
povéd, kterd mi viak fadu ALE. Za prvé — nestaéi se myt jen
pfedjidlem ¢i po navstéve toalety, ale také tfeba pied jakoukoli
manipulaci s potravinami a béhem varent, zvlasté jestlize upra-
vujete syrové maso, ryby ¢i vejce. Za druhé — ruce si nestadi myt
pod tekouci vodou, ale vzdy s mydlem. Jen to dokaze skuted-
né zlikvidovat bakterie. Ale — dejte pozor na kosti¢ky mydla.
V jejich pérech a v louzi¢kich vody, v kterych obvykle na umy-
vadlech plavou, jsou miliony bakterii. Daleko hygieni¢téjs j
pouzit mydlo v davkovadi. A jak ruce tieba na vefejné toaleté
osusit? Radéji pouzijte papirovy ruénik nez elektricky susi¢ ru-
kou a pak jesté pozor na kliku u dvefi — nezapomeifite, Ze ne
kazdy si myje ruce tak pe¢livé jako vy!
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Kdyz boli zuby moudrosti

Zuby moudrosti jsou poslednimi, osmymi zuby v zubnim oblouku, pocita-

me-li od stredni ¢ary. Prorezavaji az kolem 18. roku véku, odtud jejich nazev.

Pri Mkéni hraji zuby moudrosti zanedbatelnou roli. Casto je provézeji riizné nepravidel-
nosti - jak ve tvaru korunky a korent, tak pri prorezavani. U nékterych lidi nejsou jeden nebo
vice z nich v &elisti zalozeny viibec. Celist dnesniho &lovéka je ve srovnani s &elisti nagich predkd
o trochu kratsi (dochazi k vyvojovému zkracovani celisti), a tak na osmi¢ky mnohdy nezistane dost
mista. Nékdy jejich postaveni prorezani zcela znemozni - napriklad kdyz korunka v ¢elisti lezi a miri
proti korenu sedmicky.

S rizikem neprijemnych komplikaci je spojeno prorezavani riizné sklonéného zarodku zubu
moudrosti. Pokud proreze jen ¢ast korunky, jeji zbyla ¢ast je schovana v kapse z dasné. Tato Stér-
bina je shromazdistém mikroorganismu, které mohou zpUsobit zadvazny zanét, spojeny s bolesti
a otokem. V dobach, kdy nebyla k dispozici antibiotika, byl tento stav nezridka pri¢inou smrti. Pokud
tento zanét neni véas osetren, miZe i v dnesni dobé vést ke stavu ohrozujicimu Zzivot.

Mohou i pomoci

Zuby moudrosti ziskavaji na vyznamu u lidi, u kterych nedoslo k zalozeni nekterych stélych
zubt - napriklad druhych malych stoli¢ek, pétek. Ortodontista pak mliZze zuby posunout do mezery
s vysledkem, Ze zub moudrosti pIni funkci sedmicky. | v pripadech, kdy je z né€jakych diivodu treba
odstranit sedmicku, miZe nékdy prichazet v tvahu posun zubu moudrosti do mezery pomoci rovna-
tek, v tomto pripadé vétsSinou kombinovanych s takzvanym kotevnim implantatem, ktery ma funkci
Jkladky”. Tento implantat se odstrani po dokonéeni ortodontické 1é¢by.

Ke ztraté sedmicky je nutné pripomenout jeji nejbéznéjsi praptvodni pricinu: vétsinou se totiz ne-
dari dobre vycistit obtizn€ pristupny mezizubni prostor mezi sedmickou a osmickou. Tak vznikne kaz,
ktery se - neni-li véas osetren - dale rozviji a komplikuje tak, ze sedmicka nakonec skonci v klestich.

Jak predejit problémam?

Predevsim musime védét, zda jsou zuby moudrosti zaloZeny. To, Ze se zuby moudrosti v dutiné
ustni neobjevily ani po dvacatém roce véku pacienta, jeSt€ neznamena, zZe nejsou zalozeny. Zjistit
to Ize na takzvaném panoramatickém rentgenu. A v pripadé, ze v Celisti jsou, vyplati se rozhodnout
o jejich eventualnim odstranéni (extrakci), nez stihnou zpUsobit komplikace.

V mnoha pripadech Ize povaZovat extrakci zubu moudrosti prorfezaného i neprorezaného za pre-
venci budoucich problém0. Tento zakrok se standardné provadi v mistnim znecitlivéni. Extrahuje se
pri tomto postupu vétSinou nadvakrat - nejdrive oba zuby moudrosti na jedné strané a po zhojeni pak
oba zbyvajici. Na nékterych pracovistich je mozné absolvovat extrakci vSech zubl moudrosti najed-
nou v analgosedaci (¢astecné narkoze).
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Jak se spravné
starat o osmicky?

Ani ten, komu zuby moudrosti bez obtiZi
proiezou, nema vyhrano. Tyto zuby byvaiji
casto obtizné pristupné pro cisténi a ri-
ziko, Ze se zkazi, je proto vysoké. Pokud

se nedafi Cistit mezizubni prostor mezi
sedmickou a osmickou, ohroZuje kaz

i sedmicku, ktera je vyznamnym ¢lenem
chrupu. Péce o zuby moudrosti se v za-
sadé nijak nelisi od péce o ostatni zuby.
Kvdli jejich nesnadné pristupnosti zde ale
vice nez jindy vyvstava dileZitost navstév
u dentalni hygienistky. Ta pacientovi
poradi, jaké kartacky a mezizubni kartacky
ma poutZzivat (ty jsou pro spravné cisténi
osmicek naprostou nezbytnosti) a jak

s nimi v tstech manipulovat, kdy se hodi
vyuzivat zubni nit a kde vSechny tyto po-
muicky v kvalitnim provedeni miize poridit.
Dentalni hygienistka také poradi, kterym
potravinam a napojtim se pri sestavovani
jidelnicku spiSe vyhybat. Nezbytné jsou
pravidelné kontroly (u vétsiny pacientti se
doporucuje dvakrat ro¢né€), tak aby bylo
jisté, Ze se ucinné cisténi neprestalo darit.
P¥i dodrzovani téchto pravidel je vysoka
pravdépodobnost, Ze se podari osmicky
dobre distit a predejit tak zubnimu kazu

a komplikacim.



