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Parafraze sobectvi

Petr Kracik

Film ma jednu vyhodu: kamera umi
detailné zachytit vnitFni prozitky. Staci
jeden zabér na Dustina Hoffmana...
Dustin Hoffman je znamy tim, ze se
na kazdou roli velmi peclivé pfipravuje,
chce hrat co nejautentiéeéji. Kdysi mu
jeden slavny britsky herec poloZil otdz-
ku: ,Neslo by to zahrat, pane kolego?
Nechci devalvovat Hoffmanovo herec-
tvi, ale autenticita na divadle prosté ne-
plati, na scéné musime pracovat jinak.

Predstavitel Raymonda Radek Valenta
je stihly, vysoky. Bylo zamérem najit

naprosto odlisny typ od filmového
Rain Mana?

To byla shoda okolnosti. Kdyz Ra-
dek Valenta zaéinal v Divadle pod Pal-
movkou, zrovna jsem se s timto textem
scznamoval. Uvidé¢l jsem jej a najednou
byl Raymondem on.

Jaky je Raymond?

M1uZu mit pouze hypotetické pred-
poklady, nevidim dovnitf. Raymond je
¢lovék z jiné reality. Dramatickd litera-
tura predpoklidd spiSe charakterové
vady nebo néjaké vnitin{ cile postavy —
a Raymonduv cil je velmi tajny. V z4-
hlavi scénife je napsino, ze pro hlavn{
pfedstavitele je hra velmi fyzicky nama-
havi. Rikal jsem si, co je to za blbost?
Zadali jsem zkouset a ja jsem pochopil
pro¢. Hlavn{ pfedstavitel se uchylil do
svého svéta a zmital se v nekoordino-
vanych pohybech. Navic odpovidal jen
replikami Ano nebo Ne. Vypadajf jed-
noduse, ale hrajf se nejhaf.

Je to tim, Ze herci potiebuji byt na je-
visti v kontaktu?

To je zakladni pfedpoklad divadel-
nfho herectvi. V tomto pfedstaveni je
ale ,nekontakt®. Radek napiiklad celou
dobu nevid{ partnery. P¥i zkousen{ jsme
si museli fict, jak situace bude vypa-
dat, on zavtel o&i a zahledél se do sebe.
Na jevisti vSe déld poslepu, bez moz-
nosti reakce. Ale pro ostatnf je to stejné
slozité, protoze Raymond nereaguje.
Clovék na n&j mluvi — a nic.

Predpokladam, Ze jste se setkali s lid-
mi postiZenymi autismem?
Samoziejmé. Ale hloubka a tajem-
stvi autismu jsou neproniknutelné
v zivoté i na jevisti. Herec by se mél
seznamit s realitou, ale jen proto, aby
pochopil princip a nasel cestu k jevist-
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Psycholozka: Jednim z velkych mytti o autis-
mu je, Ze se déti nerady mazli. Nékteri maiji sice
dotykovou hypersenzitivitu, to znamena, ze jim
vadi riizné druhy oblecenti, doteky, nesnaseji
stithani vlast, sprchu, nékdo je precitliveé-

ly na hluk, na slunce. Ale mluvime zhruba

0 15% déti s autismem. A jejich uzavrenost?
Dalsi mytus. Mohou byt otevieni, spontanni.
Ale neuméji to. Nedokazou odhadnout socialni
normu, kladou nevhodné dotazy, provokuji.
Soucasti autismus je vyrazné naruseni socialni
a emocionalni inteligence.

Maminka: Kdy?Z si postavi hlavu, nic s nim
nehne. Na koupalisti si sedl nahore na klou-
zacku a nikdo jej nedonutil sjet dold. Spoustu
véci si vyrikame, ale n€kdy je agresivni. Kdyz
ma svij Spatny den, davam si pozor na jeho
mimiku, na to, co rika. Nez dojde k nejhorsimu.
Ma velkou silu a ja ho uz nezvladam. Musim jej
zalehnout, prekrizit mu ruce a drzet mu hlavu.
R&d sebou mlati a kouse.

Psycholozka: Tvrdohlavost souvisi s emoéni
inteligenci. Zdravé dité si umi spocitat, jestli se
mu vyplati byt tvrdohlavy. Autistické déti ne.
Neékdo se vztekd, nékdo nema zadné emoce. Je
to cela skala reakci od Silené neudstupnosti k to-
talni pasivité. Déti, které jsou poddajné a neumi

Michal rad kresli

se branit, jsou nejsnadnéjsim teréem Sikany.
Dalsi, které nejsou schopné tlumit sviij projev,
se sm¢ji situacim, které nejsou smeésné. Bohuzel
mohou byt i agresivni a bit své rodice.

Maminka: Nékdy si samoziejmé fikam,

Ze uz déle nemuzu. Ale energii nachazim opét
v MiSovi a ve své dcefi. Asporni jednou za rok
jedu na dovolenou, sama. Béhem jedenacti

dni ¢erpam silu na dalsi rok. Vsechno vypustim
z hlavy, vim, Ze je o néj postarano, ze jsou s nim
lidé, kteri ho znaji.

Psycholozka: Mit doma dité s autismem je

pro rodinu obrovska zatéz. Vzdy je dobré najit
néjaky kompromis. | kdyz to zrovna neni ideal-
ni pro samotné dit€. V nasem sti‘edisku méme



Fotografovani se Misovi zalibilo

rodinu, kterda ma dospélého syna s tézkym
autismem. Maminka - je ji to ¢asto vycita-
no - prijde z prace, zavre syna na dvé hodiny

do mistnosti, da si kdvu, néco si precte, uvari.

Teprve potom s nim jde na dlouhou pro-
chazku. Tak by to mélo byt, aby clovék mohl
pomoci, musi myslet také sam na sebe.

Maminka: Jaky je Mi3a? Vesely, hyperaktivni
kluk. Jsou véci, které nechape, ale je Stastny.
Ma rad volnost, prirodu. Je vodni Zivel. Kdyz
byl mensi, lezl i do zachodu. Stoji rad na desti,
voda jej uklidriuje. Nejradéji by Sel pod okap.
Nesmi se mu ale nic zménit a musi si byt jisty,
Ze j& se vzdycky vratim. Il

Zdakouti autismu jsou neproniknutelna

ni konkrétnosti. Ale stejné vie potom
mus{ pojmout technicky, od zikladu
herecky vymyslet. Napodobovin{ nenf
hrani. M4 to uréity f4d — ale to uz jsem
v teorii herectvi. Druhym ddvodem byl
na$ specidlni edukaéni program pro
stfedni $koly. Cilem inscenace je také
poukazat na to, Ze autismus je sice ne-
ménny, ale Ze nemocni mohou vylééit
nis, takzvané zdravé.

To se stalo i Charliemu. Na zac¢atku
predstaveni je Charlie sobec, ktery se
stara pouze o to, jak vydélat penize.
Charlie pochopf, Ze mi brichu.
Pouziju-li s dovolenim jeho slovnik —
spochopil jsem, do prdele, Ze mim
nékoho rad.“ Nedovolil jsem Honzovi
Kone¢nému (predstaviteli Charlicho)
ani jednou 7idny sentiment. Rikal
jsem mu, Ze mus{ o lasce védét, ale
neni nutné ji sdélovat. Musi vypnout
vechny city, fict ahoj a odejit. Pro néj
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bylo nejtézsi, Ze musi byt drsny. Ale

v tom je ten nadherny falesny happy
end, nékdo pochopfi, Ze se musi od-
stfihnout. Takovd parafrize sobectvi,
to ma urdité néco do sebe.

Jak se reziruje divadelni hra o poruse
mentalniho vyvoje?

Jakékoli postizen{ se na divadle déla
$patné. MiazZeme trochu divika citové
vydirat. My jsme se tomu vyhnuli tim,
Ze je to tragikomedie. I autor divadelni-
ho scénife David Gordon predpoklida,
Ze u autismu mohou byt radostné véci.
Kdyz jsem si pro¢ital metodiku poruchy
autistického spektra, uvédomil jsemsi, Ze
je nés autisti mnohem vice. Schvilné -
kam nas, z $esti zdkladnich znak® jsem se
shodoval v péti. Nékteré moje déti taky.
V na$i takzvané modern{ spolenosti Zi-
jeme dost osamocené, uzavieni ve svém
zvla$tnim svéeé. T kdyz... Zadindm ted
pracovat na Johance z Arku a zda se mi,
e ani ona k autismu neméla daleko. W
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Jakékoli postigent se inscenuje $patné

Poruchy autistického spektra

Termin autismus poprvé vyslovil roku 1911 Svycar Eugene Bleuler a oznacil jim
komunikacni obtiZe schizofrenikli. Diagnézu autismu jako vyvojovou poruchu emoc-
niho a socialniho vyvoje popsal teprve roku 1943 psychiatr Leo Kanner v Baltimoru.
Ve stejnou dobu obdobna pozorovani provadél i vidensky psychiatr Hans Asperger,
jehoz zasadni ¢lanky byly objeveny nedavno, v poloviné 90. let. Dnes je podle néj nazy-
vana leh¢i forma, tzv. Aspergertiv syndrom.

Az do 70. let minulého stoleti odbornici tvrdili, Ze na viné je citova odtazitost
matky. BéZny v té dobé byl i termin ,matka-lednicka”. Dnes jsou poruchy autistického
spektra (PAS) prirazovany k vrozenym mentalnim porucham s neurobiologickym
zakladem a vi se, Ze autismus je diisledkem genetické poruchy. Pfresny mechanismus
neni jesté zcela znam, z nezavislych studii je zfejmé, Ze jde o nékolik gent.

Dnes se tato porucha vyskytuje velmi cetné. To je dano i stale se zlepSujici diagnos-
tikou. V Ceské republice se s touto diagnézou narodi kazdé stodesaté dité. K nejbéznéj-
Sim typam PAS patii détsky autismus, Aspergertiv syndrom, Rettiiv syndrom a atypicky
autismus. U vSech typu je vyvoj ditéte narusen predevsim v oblasti vztaht, vnimani
a predstavivosti, slovni i mimoslovni komunikace. Autisticti lidé mohou byt nadpriimér-
né inteligentni, ale i s poruchou uceni (mentalni retardace). Nékteri jsou Gspésni v praci,
vedou spokojeny rodinny Zivot, jini potiebuiji specialni vzdélavani a neustaly dohled. il

Diky filmu Rain Man s Dustinem
Hoffmanem se autismus dostal
do povédomi Siroké verejnosti

Foto: Giinter Bartos, archiv



