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Mamografické vySetieni je nezbytné v kagdém pripade!

Plasticka chirurgie neni
JEN Pro rozmarné zeny

MUDr. Karel Urban

Jak jste se vlastné dostal k plastické
chirurgii?

UZ na studiich jsem byl ,fiskusem’
na chirurgii a stdle vice jsem zji$toval, Ze
mé bavi jemné&jsi tvofivd a kreativn{ chi-
rurgic. Zalal jsem dochizet k docentu
Kozikovi, ktery patii mezi nejvétsi ob-
licejové a Eelistni chirurgy u nis, a tehdy
bylo vlastné rozhodnuto. Po péti letech
spoluprice mé doporudil docentu M&s-
takovi, ktery mé pfijal za svého Zika
a oteviel mi cestu k plastické chirurgii.
Tehdy se otevirala Klinika plastické chi-
rurgie na Bulovce. Vlednu 1998 jsem na-
stoupil a jsem tam dodnes.

Dnes puisobite na dvou pracovistich.
Jaky je rozdil v pFistupu a v praci?
Estetickd chirurgie je zajimavd, ale
také niroéna fyzicky i psychicky. Lékar
mus{ byt i dost dobry psycholog, aby se
dokazal vcitit do svych pacientd. Na Bu-
lovce déldme zdravotni vykony — operu-
jeme vrozené vady, nddory, Grazy a pfe-
dev§im zde provadime rekonstrukce
prsti u zen po odstranén{ prsu pro nador.
Patfime mezi nejvét$i pracovisté, kterd
s¢ touto problematikou u nis zabyvaji.

Na klinice Esthé jde pfevazné o zikro-
ky estetické. Pfistup k pacientim je vsak
na obou pracovistich stejny. Neumim si
pfedstavit, Ze bych se na jednom misté
choval jinak neZ na tom druhém.

Mate dva riizné druhy pacientd...

Nenf to diametralni rozdil. Pficha-
zejl k nam lidé, které néco tripi, a vi-
bec neni podstatné, jak je vada velka.
Nékdy se Zena s malou asymetrif prsou
trapi vice nez ta, kterd o prs pfisla Gplné.

V estetické chirurgii je rozhovor pied
operaci vzdy velmi dileZity.

Stane se, Ze ob¢as nékomu nedoporuci-
te pozZadovany vykon?

Stava se to tak ve 20 aZ 30 procen-
tech, naptiklad u Zen, které oéekavaji
od zikroku nesplnitelné. Casto jsou pfi-
tom krasné a zdkrok viibec nepotiebuji.
Zvlasen{ kategorif jsou muzi, kteff jsou
GspéSni v praci a jsou dobfe materidlné
zajisténi a maji predstavu, Ze za penize
Ize ziskat Gplné vsechno. Ale ono zkritka
neni vzdy mozné koupit si nové bficho.

Co nejcastéji operujete na klinice Esthé?

Zilez{ samoziejm¢ na vékové sku-
piné pacientt, ale nejéastéji provadime
Gpravy prsou — zvétSeni, zmensen{, mo-
delace, liposukce, operace obliéeje, vi-
&ek, nosu a operace bficha. Je to pomér-
né §irok4 $kala zdkrokd.

Je obor plastické chirurgie v Ceské
republice stejny jako v zahranici, nebo
se nécim lisime od zbytku Evropy?

Dle mého nizoru apodle zkudenosti

ze zahrani¢nich cest je plasticka chirur-

Pristup k pacientiim se nelist, at jde o zdravi, nebo o krisu

72

Foto: archiv Esthé, Dreamstime

gie u nds jak po odborné, tak i po tech-
nické strince na vysoké Grovni. O tom
svédd i velky zdjem klientd ze zahranidf,
ktef{ vyuzivaji nasich sluzeb. Srovnan{
se zbytkem Evropy by pro nas dopadlo
velmi dobfe.

Pokud se jedna o pacientky na Bulov-
ce, které maji za sebou chemoterapie,
ozarovani... Nevznikaji pri rekonstruk-
cich prsu komplikace?

Rekonstrukce prsu  se  provadi
v podstaté tfemi metodami. Za prvé
se pouzivaji silikonové implantity,
za druhé vlastn{ tkafi pacientky a za tie-
tf to maze byt kombinace obou metod.
Ve véech téchto piipadech plati, Ze jde
o naro¢ny a specificky zikrok. Po mast-
cktomii — neboli odnéti prsu — nasled-
kem rakoviny se vétSinou rekonstruuje
jeden prs, ale nenf vyjimkou, Ze pro-
vadime v urditych piipadech i odstra-
nénf a rekonstrukci obou prst v jedné
dobé. T mozné komplikace mohou byt
specifické, napiiklad kiiZe po ozifeni
reaguje jinak, nez kdyz je organismus
zdravy. A nakonec je tfeba zminit jesté
i pomérné komplikovany psychicky stav
pacientek. Nezifidka pfitom operujeme
zeny, které rakovina teprve &eka...

UZ to je samo o sobé jist¢ nesmirné
frustrujicf. KdyZ uz takové martyrium
Zeny podstoupi — véetné ablace prsou,
bylo by samozfejmé Zidouci, aby po-
tom mély $anci se co nejrychleji zase
vratit do normalnfho Zivota a absolvo-
vat rekonstrukei prsou v co nejbliz§im
terminu. Bohuzel ekonomicka situace
klinik neumoziiuje provadét tolik za-
krokd, kolik by bylo poticba, a tak Zeny
¢ekaji na operaci rok a ptl, nékdy do-
konce i déle. To mi pfijde smutné, sko-
ro az nchuminni.

To musi byt velmi frustrujici ¢ekani.

Je nidro¢né se vyrovnat se samotnym
nidorovym onemocnénim a s nisled-
nou onkologickou 1é¢bou. Jenze vylé-
Cenim to nekondf, pak se musejf Zeny
vyrovnat s tim, Ze ztratily ¢ast svého téla.
Prs je jednim z atributd Zenské krisy,
a pokud o né&j Zena pfijde, je to pro ni
dost tézké. Pochopitelné se s tim kazda
pacientka vyrovnava jinak. Zilez{ nejen
na osobnosti a individualité Zeny, ale
také na tom, jakou ma podporu ve svém
okoli. Po rekonstrukci se Zena navraci
do normélnfho bézného Zivota. Mize
odlozit rizné vycpavky a nihrady prst
(epitézy), ziskava sebevédomi. Nejlépe

Rozhovor pred operaci je vzdy dtleZity

Je mozné fici, Ze rakovina na nékoho
ceka?

Skutedné existuji Zeny, u kterych
mlzZeme s pomérné vysokou pravdé-
podobnosti na zikladé genetického vy-
etfenf pfedpovédét riziko vzniku one-
mocnéni rakovinou prsu. Takovému
riziku jsou ¢asto vystaveny Zeny, u nichz
se rakovina prsu vyskytla v pfimé piibu-
zenské linii. U nich se vySetfuje genetic-
ka zatéz a takzvany BRCA gen. Pokud je
vySetieni pozitivni, indikuje se odebri-
ni mlééné zlazy obou prst a soucasné
i oboustrannd rekonstrukce prst. Tyto
Zeny jsou vlastné ,¢ekatelky na nidor".

to poznite podle silajici energie, kdyz
pfijde na kontrolu po operaci.

A co vase zdravé pacientky v Esthé?
Musi pred estetickou operaci podstou-
pit napriklad mamografické vysetreni?

Samoziejmé — pravé proto, ze mime
velké zkusenosti s touto problematikou,
zi{dili jsme i na klinice Esthé pracovisté,
kde vSechny nase klientky podstupujf
pred operaci prst ultrazvukové a mamo-
grafické vysSetieni a nasledné i dal3f pre-
ventivni prohlidky. Troufnu si tvrdit, Ze
je tov ramci privatnich plastickych klinik
ojedinély projekt. H
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