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Medicinsky i lidovy nazev nemoci: migréna

Migréna je chronické zachvatové onemocnéni, charakterizované nahlymi bolestmi hlavy (prevazné
na jedné stran€) stfedné silné ¢i silné intenzity, které trvaji obvykle 4-72 hodin. Trikrat cast€ji se migréna

vyskytuje u Zen a nezfidka je zavisla na menstruaénim cyklu.

chutenstvi, dvojité vidéni, rozmazané vidéni, rizné zrakové viemy nazyvané aura (zarivé body, utvary),
precitlivélost na svétlo, zvuk, pocit na zvraceni, zvraceni, zavrat€, prijem, castéjsi moceni, vzacné zacpa,
zhorsena tolerance pohybu a télesné zatéze pri zachvatu.

Priciny:

- porucha tvorby a ucinku neuroprenasecu a jejich odlisné pdisobeni na krevni cévy (zvysuje se propustnost
cévnich stén pro urcité latky - dochazi k uniku latek z krevni cévy do okolni tkané, kde tyto latky zplisobuji
drazdeéni receptorti bolesti; kromé toho serotonin vyvolava uvolnéni prenasecd, napr. prostaglanding, kte-
ré v mozku zpuUsobuji zGZeni cév a mimo mozek rozsireni cév - rozsireni cév v zaZivacim traktu je zrejmé
u mnoha pacientl s migrénou pric¢inou nevolnosti, zvraceni a prdjmu), snizena hladina krevniho cukru

- hormonalni antikoncepce, hormonalni zmény (napr. po menstruaci), substitu¢ni hormonalni |écba
po klimakteriu

- vrozena predispozice, citové problémy, nékteré potraviny (alkohol, ¢okolada, kéva, orechy, syr), prostredi
(silné osvétleni, tabak, parfém, pocasi, zména tlaku), stres (nemoc, prace, nedostatek spanku), tzkost
Faze migrény:

Uvodni pFiznaky: prodromy - pocit napéti, predtucha nastupujici migrény, podrazdénost, zména
chuti, Unava, citlivost na svétlo a zapach, zadrzeni tekutin.

Aura: zablesky pred ocima, zdvojené vidéni, snizena citlivost, obtiZze s mluvenim, aura predchazi za-
chvatu migrény pouze u 20 procent osob.

Bolest hlavy: stredné silna az silna bolest hlavy, obvykle jednostrannd, pulzujici charakter bolesti,
nuceni ke zvraceni, ospalost, citlivost na svétlo, zapach a hluk, prechodna porucha vidéni, vyjadrova-
ni, nékdy slabost koncetin.

Odeznéni: zvraceni, spanek.

Zotaveni: omezeni chuti k jidlu, Gnava.

Diagnoéza: Ddlezita je anamnéza a popis priznakG migrény, neurologické vy3etfeni, vySetFeni kréni
patere, biochemické vysetreni krve, zobrazovaci metody (CT, magneticka rezonance, EEG - elektroence-
falografie), u nékterych typ migrény i lumbalni punkce.

Léceni: |de o dlouhodobou Ié¢bu, zplisob zavisi na druhu zachvatd, jejich trvani a intenzité. Migrénu
zpravidla nelze vylécit, pouze sniZit frekvenci, silu zachvatt a neprijemné, nékdy i zdvazné doprovodné
priznaky.

Doporuduji se:

- studené obklady

- pobyt v tmavé mistnosti - pro vylouceni vzrucht

- dostatecny spanek, ale neprespavat v rannich a dopolednich hodinach

- vyhybat se provokujicim vliviim (¢ervené vino, alkohol, hladoveéni)

- pravidelny rytmus spanku a bdéni

- léky (antiemetika = Iéky proti zvraceni - pro zlepseni vali neovladatelnych priznakd, jako je napr. ne-
volnost, analgetika = |Iéky proti bolesti, specializované Iéky: triptany - tablety, podkozni injekce, nosni
sprej, dale ergotaminy)

Na koho se obratit: V prvni fazi na praktického (obvodniho) Iékare, ktery podle povahy potiZi spo-
lupracuje s dalsimi odborniky, jako jsou neurolog, otorhinolaryngolog a oftalmolog.

Dalsi zdroje informaci:
www.migrenik.cz - informace o onemocnéni, denik migrenika - zaznamy pacienta pro lékare
www.bolestihlavy.cz - analyza typu bolesti hlavy, rady a doporuceni pfi migréné
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