Text Zora Kasikova, Arnika

ARNIKA

Oblecent, které neskod:

Vite, Ze...

|

Studie cambridgeské univerzity s nizvem ,Well Dressed? ukédzala, Ze slevy vicho druhu
pfedstavujf ve vyspélych zemich jeden z nejintenzivnéjsich impulza pro ndkup nového Satstva.
Masivni slevou davaji obchodnici najevo, Ze zboZ{ nebude dlouho k dispozici, a vaucuji tak
spotiebiteldm pocit, Ze musi nakupovat ihned. JenZe stile vy3$i spotieba obleéen{ znameni
vétsf z4téz pro Zivotn{ prostiedi. Ani presun vyroby z Asie zpét do Evropy spojeny se zkrace-
nim vzdilenosti, které musi odév urazit na cesté k cilovym zakaznik@m, nenf fesenim. Cim
rozmanitéji se prosté oblékime, tim vice Skodime planeté. Davody jsou nabiledni.

Za prvé: vét§ina béznych odévi obsahuje polyester, elastan nebo lycru. Tato uméla vlidkna
se vyrabé&ji z ropnych derivatt. Jako kdybychom si do skiiné povésili s kazdym kouskem i kap-
ku ropy. Tyto materidly se snadno udrzuji, jejich vyroba je v§ak energeticky niroéna, spojeni
s emisemi znedi$tujicich latek do prostiedi i obtiZnou likvidaci — napfiklad nylon se rozloZ{ aZ
za tiicet nebo &tyficet let (zdleZi na konkrétnim slozenf)!

Za druhé: k planeté ohleduplné nenf ani péstovani baviniku, zfejmé nejvyuzivanéjsi plo-
diny pro zfskavin{ pifrodnich vliken. Rostlina je niro¢nd na vodu a Ziviny, velmi nichylni
k chorobam. Pfi jejim péstovin{ se proto pouzivd 10-15 % z celkového mnoZstvi pesticid apli-
kovanych na svété a 25 % ze viech insckticidd. Tyto $kodlivé latky mohou ovlivnit lidskou plod-
nost a zpasobovat Cetné alergie, ve velkém devastuji pfirodu.

Za tieti: mezi nejvétf vivozce textilu dnes patif asijské staty v &ele s Cinou, ktera dispo-
nuje levnou, ale mnohdy vykofistovanou pracovni silou. Nachdzeji se zde tzv. sweatshopy: tex-
tilnf tovarny ¢i manufakeury, které porusujf jak vSechny zdkonné, tak etické a morilni normy.
Dennfi pracovn{ doba se tady pohybuje mezi 10 27 14 hodinami (vyjimkou nejsou ani 22 hodin
dlouhé smény), mzda je naprosto minimalni (20 americkych centt za hodinu).

Pravidla nakupovani

Tvaf{ v tvaf vem témto faktdm radost z jarnich nikupd trochu hotkne, Ze? Ne, nemusime
se oné radosti zcela vzdit, ale je tieba pfemyslet. Jak mdZeme pomoci? Viybirat bychom si méli
kvalitnf oblegen{'s delf Zivotnosti, odévy z piirodnich obnovitelnych materidld a vyrobky pochi-
zejici pfimo ze zemé, v niZ je kupujeme. Ty spravné nesou oznacéen{ Fair Trade, Fair Wear & Bio.
Nemusime ale nutné odvrhnout vie, co nenf bio. Jenom neZ si koupime ,néco na sebe®, zamys-
leme se nad tim, zda to opravdu potiebujeme. Oblecent, které uz nenosime, urcité uvitajf cha-
ritativn{ organizace. A nepouzitelny textil patfi na sbérné misto ¢i do specidlnich kontejnerd.
WWW.ARNIKA.CZ, WWW.BIOOBLECENI.CZ

e prdmérné dZiny urazi pri cesté do obchodd okolo 19 000 km? o odévy z biobavlny zatézuiji Zivotni prostredi toxickymi latkami az
e ve svété je ro¢né zabito na 90 miliond zvirat pro potreby kozesi- 0 90 % méné nez ty z baviny péstované konvencnim postupem?
nového pramyslu a u nas 7 velkych registrovanych farem chovéa o podle Svétové zdravotnické organizace ro¢né v rozvojovych

okolo 40 tisic zvirat?
len a vina byvaly tradi¢nimi materiély pro vyrobu textilu v ces-

kych zemich, dnes ovSem vinu dovéazime a len pouZzivame jen
jako technickou plodinu?

zemich umira na otravu pesticidy 20 000 lidi, pricemz mnoho
z téchto chemikalii se pouZziva pravée pri péstovani baviny?

o privyrobé 1 kilogramu obleceni se do ovzdusi vypousti
v praméru 6 kilograma sklenikovych plynd?
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Blinis s lososem

Blinis jsou obdobou ceskych livaneckd,

le¢ na slano. Ve Francii se prodavaji

vSude - v supermarketech, lahtadkarstvich
a mnohdy i u dobrych reznikd. Doméci,
opravdu poctivé blinis se ale nedaji srovnat
s tim, co je pod stejnym nazvem k dostani
v obchodech, byt by to bylo ve Francii.
Neni v8echno blinis, co se tak jmenuje!

Livanecky se nejedi samotné, ale s vhodnou
oblohou - tfeba s rozpusténym maslem

a kaviarem nebo s platky uzeného

lososa. V tom pripadé na blinis nejprve
naservirujte jemnou vrstvu ,créme fraiche”
(husté smetany), lehce ochutte cerstvé
nasekanym koprem, poloze platek lososa,
nakonec pokapejte citronem. Tento recept
urcité nadchne vase hosty!

Na tésto pro 6 az 8 porci:
500¢g krupice

750 g hladké mouky

5 rozslehanych celych vajec
2 kostky drozdi

pdl litru vlazného mléka
maslo na smazeni

1 kévova Izicka soli

Do misy nasypte krupici (ptejte se

v orientalnich obchodech po ,semoule”)

a zalijte vrouci vodou. Nechte vychladnout.
Rozklepnéte vejce a spolu s moukou poctiveé
prohnétte. Rozmélnéte drozdi v trose
mléka, pridejte sdl a vSe vlijte do misy.
Prikryjte ji utérkou. Nechte tésto vykynout
na teplém misté, tfeba u radiatoru. Béhem
kynuti tésto dvakrat az trikrat promichejte.

Na malé kulaté panvi a na rozpaleném
masle udélejte blinis obdobné jako
palacinky, mély by byt zhruba pdl
centimetru silné. Hotové blinis pak
pokladejte na vyhraty talii a opét hned
prikryvejte utérkou, aby se co nejdéle
uchovaly teplé. U stolu si pak kazdy sam
potre své blinis smetanou s koprem, prida
platek lososa a pokape jej citronem.



