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Kde mohu darovat kostni dren?
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Transplantace krvetvornych bunék od zdravého darce - to znamena jeho
kostni diren€, kmenovych bunék z periferni krve ¢i pupecnikové krve - byva
casto jedinym zplsobem lécby pacientt s poruchou krvetvorby. Chceme-li

Urazy oka: zvlastni kapitola oftalmologie .-

V4 V4

Co pomaha
y 4 7

cévam?
Jinan dvoulalo¢ny je jednim
z nejstarsich existujicich druhti
stromu na svété. Charles Dar-
win jej pry kdysi oznacil za Zivou
fosilii... BEéZné ho dnes zname
spiSe pod nazvem ginkgo biloba
anebo zkratka ginkgo. Lécivé
preparaty s vytazky z jeho listt
maji antioxidacni ucinky a také
rozsifuji cévy (tzv. vazodilata-
ce). Diky tomu organismem
lépe protéka krev a transporto-

mechanicky uchycen okohybny dolni primy sval. Chirurgické reseni spociva
v uvolnéni okohybného svalu a plastické Gpraveé kosti spodiny ocnice.

Nejobavanéjsi poranéni

Pronikajici poranéni oka je nebezpecné, protoZe oteviend rana v oku
vytvari vstupni branu infekce, nehledé€ na devastaci t€zko nahraditelnych nit-
roocnich tkani. Tyto Urazy vznikaji pdsobenim velké a nahlé kinetické energie
a vétsinou ostrymi predméty (ndz, drat apod.). Patii sem i stfelna porané-

\ ni. U penetrujicich poranéni miiZe byt také piitomno nitrooénf cizf télisko. .l . pomoci lidem, které postihla leukémie, anémie & jina zhoubna choroba, neni
Na tuto moznost myslime jiZ pfi anamnéze drazu (u manipulace se strel- vany Iv(y slika ziviny se osta}n,ou to nic slozitého. Cesky registr darcti krvetvornych bunék Praha se sidlem
b nou zbrani, pfi buseni do kamene Kladivem atd.) Penetrujici poranéni oka i do toqRiE IR S RIS v arealu IKEM stale hleda nové darce. Sta& splnit podminku véku (18-35 let)
LY patfi vzdy na specializované o¢ni pracovisté. Primarni terapii je hermetické, V Iékarnach je ginkgo k dostani a byt zdravy. Po odb&ru malého mnozstvi krve uréi v laboratofi vase genetic-

ve formé tablet, kapek, roztoka
a také kapsli, z nichz se ucinné
latky uvolnuji do organismu
postupné v prtibéhu dne.

L mikrochirugické uzavieni porusenych o¢nich oballi - rohovky nebo bélimy.
Casto prichézi na Fadu rekonstrukce piredniho segmentu oka, vyjmuti zkale-
né cocky i osetrenti sitnice. Cizi nitroo¢ni téliska (nejcastéji umisténa ve sklivci
nebo na sitnici) se extrahuiji sloZitymi, tzv. vitreoretinalnimi zakroky.

Také chemické poskozeni oka pri neopatrné manipulaci s kyselinami

ké znaky na bilych krvinkach, vysledky vlioZi do databaze, a pokud se najde
pacient, jehoz znaky se s vasimi shoduji, ozvou se vam. Samotny odbér kostni
drené probiha jako mala operace v celkové anestezii, vyZaduje tridenni pobyt
v nemocnici. Organismus se ale ze zakroku velmi rychle zregeneruje, takze
neni diivod se obavat! www.CZECHBMD.CZ, WWW.DARUJZIVOT.CZ A WWW.IKEM.CZ

Priroda chrani tento jemny organ, ktery nam zprostredkovava
80procent viem( z okolniho svéta, velmi ddimysiné. Na komplexni ochrané
oka se podileji kosti nosu a o¢ni jamky, ale i reflexni sevieni vicek, moznost
pootodit hlavou a chranit se rukama. | vlastni bulbus je vici negativnim vlivim
dost odolny. Presto v nékterych pripadech, zvlasté tam, kde pasobi velka ki-
neticka rychlost a zasah je prilis masivni, obranné mechanismy nestaci. Dle
statistik Urazy oka postihuji predevsim muZze a pribyva uraz(i oka u autone-
hod. Osvéta a prevence maji prednost pred pokroky zdokonalujici se 1écby.
Mezi nejcastéjsi Grazy v okoli oka patri trzné ranky kize vic¢ek a obodi.
Byvaji dlisledkem padd na rdizné predméty nebo tdert predmétd do oblasti
v okoli o¢i. Vidame je pfi autonehodach, napadenich, ale také pri pokousa-
ni zviraty. Po chirurgickém zakroku se i rozsahlé a krvacejici rany vétsinou
velmi dobre hoji. U nékterych poranéni vicek (napr. kousnuti psem) byvaji
poruseny odvodné slzné cesty. PFi jejich preruseni je nutna mikrochirurgicka
rekonstrukce, protoze hrozi porucha fyziologického odtoku slz.
Oftalmologové se Casto setkavaji s pacienty, ktefi prichazeji s cizim té-
liskem v oku - pod vicky, na spojivce nebo v rohovce. Tyto Urazy vznikaji pfi
brouseni rliznych predmétd, pilovani ¢i vrtani bez ochrannych bryli, ale také
pfi vymetani sazi nebo Skrabani omitky. | drobné télisko predstavuje vzdy
bolestivé postizeni, které zna¢né drazdi oko. Z vicek jej odstranujeme me-
chanicky Stétickou, nékdy musime prevratit horni vicko. Z rohovky odstra-
fujeme téliska pod mikroskopem specialnimi nastroji. Bolestivé priznaky ma
i eroze rohovky, ktera vznika skrabnutim prstikem ditéte, vétvickou apod.
Dalsi skupinu predstavuji tupa poranéni oka - pri autonehodach, pa-
dech, rvackach. Tato poranéni jsou zradnd, nemusi byt na prvni pohled pa-
trna, a presto mohou poskodit o¢ni struktury. Mohou byt provazena i zlo-
meninami o¢nice. Mezi nimi ma zvlastni misto hydraulicka zZlomenina neboli
blow-out fraktura, pfi které v dusledku prudkého tderu (mickem, pésti) do-
chazi k prolomeni spodiny o¢nice. V misté zlomeniny je mezi Glomky kosti

alouhy znamena nestastné poranéni. Louhy povazujeme za horsi zlo, protoze
pronikaji velmi agresivné do o¢nich tkani (rozpoustéji bunky) a v kratké dobé
poskodi predevsim rohovku. Prvni pomoc je u chemickych poranéni klicova.
Rozhoduje o budoucnosti zrakovych funkci. Spociva v okamzitém, opakova-
ném a tfeba i nasilném vyplachovani oka obycejnou vodou. Rychlé zfedéni
Skodliviny pomUize, ale nestaci. Z oka musime co nejrychleji odstranit zbytky
chemikalii a skodlivin. Jakékoli zbytky napriklad vapna, malty, Stuku ukryté
pod vicky nebo ve spojivkovém vaku za¢nou nenapravitelné nicit o¢ni tkané.
Proto nevahame otocit vicka (hlavné horni) a manuélné odstranit vsechny
zbytky Skodlivin. Po ocisté oko sterilné prikryjeme, nedavame zadné kapky
a masti a co nejrychleji odesleme na odborné o¢ni pracoviste.

Popaleni oka zpUsobi cigareta, primy ohen, horka voda apod. Lé¢ebny
postup je obdobny jako u chemického poskozeni. K poskozeni oka ultrafia-
lovym zérenim dochézi pri svarovani nebo slunéni pod umélym horskym
sluni¢kem a bez ochrannych bryli. V popsanych situacich vznika ultrafialova
keratokonjunktivitida - velmi bolestivy zanét rohovky, ktery vétsinou v pozd-
nich no¢nich hodinéach privadi pacienty jako slepce do ordinaci o¢niho Iéka-
fe. Podobné priznaky vyvola pobyt ve vysokohorském prostredi bez nélezi-
tych ochrannych bryli (tzv. snézna slepota).

Prvni pomoc pfi o¢nich trazech

AZ na mimoradné dulezitou prvni pomoc pri chemickém poleptani oka
u ostatnich Urazl oka radikalni primarni osetreni radéji nedoporucujeme.
Jemné struktury oka by mohly byt pri neSetrné manipulaci poskozeny. Posta-

¢&i, kdyz oko sterilné prikryjeme, pacienta celkové zklidnime a zajistime rychly
odvoz na o¢ni pracovisté. B Cignek je podporen MZOFNM 2005

Nejnebezpedndjsi
je chemické poleptini oka.
Prvni pomoc ma
zcela zasadn{ vyznam!
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Foto: Ondfrej Petrlik, archiv redakce, Dreamstime

Angiologie 2010

Velky lékai'sky slovnik definuje obor
angiologie jako ,,podobor vnitiniho
lIékarstvi, jenZ se zabyva diagnézou

a lIé€bou nemoci cév”, pri¢emz obvykle
byva chapan jako soucast kardiologie.
Shornik Angiologie 2010 obsahuje
nejnovéjsi poznatky od nasich prednich
odbornikii na tuto problematiku. Vénuje
se mimo jiné prevenci aterosklerézy

a Zilnich onemocnéni. MAXDORF
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Jak se dobre vyspat?

Co to vlastné znamena, kdy? se rekne ,Dob-
e jsem se vyspal“? Vétsina lidi by tento ,stav”
popsala asi nasledovné: rychle usnuli, celou noc
se neprobudili, nebylo jim ani prili§ velké horko
ani nepfijemnéa zima a rano pak vstali s pozitivni
néladou a odpocati.

Jak takového dobrého spanku dosahnout?
Plati rada dulezitych zasad, napriklad: ukladat se
ve chvili, kdy citime Unavu, bezprostredné pred
spanim nejist, nepit alkohol a nekoufrit, pokud
mozno vytvorit v loZnici Gtulné prostiedi a nepo-
uzivat pokoj soucasné ti'eba jako pracovnu, vyvé-
trat a v noci mistnost zbytecné nepretopit (idealni
je teplota kolem 20° C). Viyznamnou roli hraje dale
kvalitni matrace a stabilni postel, ktera pri kazdém
pohybu nevydava rusivé zvuky.

Konecné zélezi i na tom, v ¢em spime: poho-
dIné a praktické jsou nocni Ubory z tzv. funkénich
materiald. Jednak jsou prijemné pro kazi, udrzuji
teplo, ale zaroven odvade€ji prebytecny pot, ktery -
pokud se vsakne do normalini latky - mdZe v noci
studit. Funkéni materiély tedy dokazi télesnou vih-
kost prevést na vnéjsi stranu pradla a odparit. Ple-
teniny uréené pro vyrobu no¢niho pradla totiz vy-
tvareji vlastni mikroklima tim, ze podrzi jen urcité
mnozstvi vlhkosti presné podle potreby pokozky
a zbytku se ,zbavi”. Tyto no¢ni Gbory nabizi fada
zahranic¢nich vyrobcl, z ¢eskych firem je to tfeba
znacka Moira (WWw.MOIRA.CZ).
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