ZAZITKY
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Prochazky a sport v prirodé
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Pohorim Harz za ¢arodéjnicemi

Toho, kdo navstivi hluboké lesy v némeckém pohoif Harz, asi nepfekvapf,
Ze pravé tady se pry o Walpurziné noci slétaji arodéjnice... Kopce tu ne-
dosahuji pfili§ vysoko, ale celkové prostied{ ptsobf syrové. VIhké smrkové
lesy vypliiujf hlubokd temnd Gdoli, pfes kterd je vidét daleko do krajiny.
Harzskd tematicka stezka ¢arodéjnic neboli Harzer Hexen Steig mé&#f de-
sitky kilometra a predstavuje vyletnikm vedle fantastického svéta mytt
o jezibabich také dé&jiny hornictvi. BEhem putovini se nabizi odpocinek
v poetickych mésteckich s hrizdénymi domy. www.nemecko.TRAVEL
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Gurmanské
zazitky v Brocu
a Gruyeres

Jednim ze symbolti Svycar-
ska jsou odjakzZiva kravy,

z jejichz mléka se vyrabéji
oblibené cokolady a také
syry. Specialni ,syrova a ¢o-
koladova stezka” v kantonu
Fribourg vede z Charmey
do Gruyeres, prekonava dre-
véné lavky i vodou vymleté
tunely. Prohlidka vyrobny
cokolady pak ¢eka na na-
vstévniky v méstecku Brocu

a syrarna zase v Gruyeres.
WWW.MOJE.SVYCARSKO.COM

Jestéd: golf pro vsechny
Golf je idealni sport pro kazdou vékovou skupinu. Neni tak fyzicky naro¢ny a ma spolecensky charak-
ter. Lze ho hrat na mnoha trovnich od zabavného ,adventure golfu” pres klasicky golf na verejnych
hristich aZ po vykonnostni hru registrovanych hraca. Tento uslechtily sport ma silna eticka pravidla

a umoziuje pobyt v prirod€. Golf Ize zacit hrat i v pozdnim véku - potvrzuje to bezpocet seniort, kteri
maji relativné vice volného casu a hlavné chut se né¢emu novému naucit. V golfovém arealu Jestéd byl
vybudovan novy zabavny a vyukovy ,adventure golf”, pro ktery navstévnici nemusi mit vlastni vybaveni.
Hole vam tu pijci a golfovy micek vam zlistane na pamatku. Adventure golf je zabavna spolecenska

hra se sportovnimi prvky pro déti, dospélé i seniory, zkratka pro celou rodinu. Podjestédsky adventure
golf je prvnim arealem svého druhu v Ceské republice, ktery byl vybudovan piimo na golfovém hiisti.
Pro vstup a hru na adventure golfu neni tfeba opravnéni ke hre ani registrace (zelena karta). Naopak,
hristé slouzi k zabavé a pripadné i k vyuce golfu a jeho pravidel. Zajemci vSech vékovych kategorii si vSe

Na kole
podél reky

Cyklostezka kolem
francouzské reky Le Loir
dobre zapada do okolni
nepfili$ zalidnéné kra-
jiny. Tok, jenz se casto
zaménuje se znaméjsi,
jiznéji poloZenou rekou
La Loire, se vine niZinami
mezi hrady, zamky a pan-
skymi usedlostmi, skrz
vinice nebo ovocné ¢i ore-
Sakové haje. Stezka vede
cyklisty po okresnich
silnicich nebo po stérkem
zpevnénych cestach. Ti
vykonnostné zalozeni si
zde sice pfrili$ neuziji, zato
pozitkari budou spokoje-
ni. WWW.VALLEE-DU-LOIR.COM
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