Jan Dostal: Poznamky k mému Zivotopisu

Roku 1943 jsem
absolvoval
konzervatoft -
dirigentské
odd¢leni, a
pokracoval jesté v
Narodnim divadle
na méstské skole u
V. Talicha.

Seminat jsem
studoval od bfezna
1946 do inora 1947
v Anglii u Alfreda
Heidenreicha, pak
jeste 2 mesice v
Curychu u Rudolfa
Meyera.

Vysvécen jsem byl v
prosinci 1947 v
Praze A.
Heidenreichem
(spolus J.
Adamcem),
pfitomni byli jesté
E. Francis a Verner
Hegg.

Po vano¢nim obdobi
1950/51 jsem po
domluvé s p.
Adamcem byl ze
zdravotnich divodua
docasné€ uvolnén z
prace v Obci kiest’anii. Kratce nato byla Obec zakazana.

Pracoval jsem 2 mésice u znamych v zahradnictvi. Pak jsem nastoupil dlouhodobou lesni brigadu.
Ta mi zdravotné velmi prospivala, ale na zakladé nové ministerské vyhlasky jsem si ji nesmél
prodlouzit. Proto jsem se uchazel o misto ucitele klaviru, ackoli jsem nikdy nemél imysl pracovat
pedagogicky. Dostal jsem se do Jarométe. Tam jsem se dostal do osobnich komplikaci a vyuzil jsem
tézkého onemocnéni - zloutenky (13 tydni tstavniho 1é¢eni), abych mohl dat vypovéd'.

Jaro 1953 - 1éto 1956 sbormistr a dirigent v Ceskych Budé&jovicich. Mél jsem za tikol pretvofit maly
zpévoherni soubor v soubor operni. Sviij odpoledni Cas jsem vénoval praci se zpevaky (mimo
divadelni uvazek). 80x jsem dirigoval operetu Ptacnik, 40x operu Hubicka. Vypoved jsem dal na
protest proti tomu, e feditel divadla dostal nesmyslnou vypovéd’ od KV KSC.

Nastoupil jsem na hudebni $kolu v Prachaticich. Byl jsem tam §tasten, miloval jsem Sumavu a
horsky vzduch. Ackoli jsem byl zpocatku nouzoveé ubytovan v opusténé pekarné, vzpominam si, jak
jsem pii mésicku tancil radosti na silnici do Husince. Prvni rok v Prachaticich byl jediny klidny rok
mého Zivota. Ptibral jsem za rok 12kg.



Poc¢atkem 2. roku byl zatcen feditel Skoly a j& jsem byl donucen jako jediny ucitel, nezatizeny
nelegalnimi hodinami, prevzit feditelstvi. Nebyly seznamy Zaki ani seznamy inventare, vyucovani
bylo ve psi. Snazil jsem se - vedle nezménéného tivazku s 6 presCasovymi hodinami - davat
vSechno dopotadku. Rodice 1 ucitelé zadali, abych byl ustanoven definitivnim feditelem, ale nechtél
to ani odbor Skolstvi, ani j&. T&Sil jsem se, Ze budu moci zase klidné ucit.

Ale na zacatku prazdnin (1958) mé zadal KNV, abych se stal feditelem hud. skoly ve Strakonicich.
T4z situace jako v Prachaticich. Zadné seznamy 74k, ani ugiteli, ani inventaie, nemél jsem ani
adresy ucitelii, abych mohl svolat 1. konferenci. Prastaré klaviry, které se uz nedaly naladit. Bydlet i
ucit jsem musel v feditelné. Ale byli tam nadani ucitel¢, také rodi¢e ochotni pomdahat, a béhem 2 let
(1960) jsme uz platili za vzorovou skolu a ucitelé k nam jezdili na hospitace. V celostatnich
soutézich ziskavali nasi zaci pravidelné fadu 1. cen. Ackoli jsem byl ujiStovan, Ze ve Strakonicich
neni zajem o koncerty, zaCali jsme zvat umélce z Prahy a za n€kolik let jsme uZ méli 180 abonentt.
Kromé toho jsme potadali rocné 20 1 vice zdkovskych koncertii, které byly vzdycky dobie
navstiveny. V r. 1965 jsme s zZaky nacvicili vano¢ni pofad s malou vano¢ni hrou. Okresni vybor
KSC mé zaéal sledovat.

V té dobé€ jsem uz byl Zenaty, ziskali jsme ve Strakonicich byt a méli jsme 2 déti. Pied koncem
Skolniho roku 1965/66 jsem se nervové zhroutil a po dohodé¢ s 1€kati jsem ud¢lal konkurs na
hudebni Skolu v Praze - Libni. Bydlel jsem v Praze u nevlastni matky, dojizd€l jsem za rodinou do
Strakonic. Brzy na to jsem se dal umluvit a vedle Skolni prace jsem pfijal volné misto hudebniho
redaktora casopisu Esteticka vychova. Snazil jsem se rozvinout spolupraci s hudebnimi pedagogy v
celé republice. Ale kdyz byl béhem jedné sluzebni cesty bez mého védomi snizen rozsah hudebni
¢asti Casopisu, dal jsem vypovéd'. Zazratnou shodou okolnosti jsem byl téhoz dne dotazan
Séfredaktorem vydavatelstvi Supraphonu, zdali bych nechtél u nich nastoupit jako knizni redaktor.
Ptijal jsem. To bylo na podzim 1967. V r. 1968 se pracovnici redakce bez mého védomi obratili na
feditelstvi Supraphonu, abych byl jmenovan $éfredaktorem. Pfijal jsem, ale vzdal jsem se
vyu€ovani ve Skole. Po politickych provérkach v r. 1970 jsem byl tohoto mista zbaven, ale bylo pro
mne ziizeno nové oddéleni - pedagogické - a byl jsem postaven do jeho ¢ela. Byl jsem vSak
pozadan, abych do nastupu nového $éfredaktora jesté vykonaval i tuto funkci. Ptivolil jsem,
jenomze zadny z postupné navrhovanych kandidatii na misto $éfredaktora nebyl schvalen UV KSC.
Vykonaval jsem tedy stale dvé vedouci funkce, coz bylo nad moje sily. S 1¢ékafi, ... vysvédCenim
svého synovce jsem se uchylil na psychiatrii, odkud sdélili feditelstvi Supraphonu, Ze mne propusti,
jakmile bude obsazeno misto §éfredaktora. Rediteli nezbylo, neZ jmenovat jednoho z redaktort
prozatimnim $éfredaktorem. Vratil jsem se do prace. Ale netrvalo dlouho a prozatimni Séfredaktor
dal vypoveéd’. M¢l jsem mozZnost ustanovit jednoho z kolegli vedoucim redaktorem pedagogickych
publikaci a pfijal jsem znovu funkci zastupujiciho $éfredaktora.

Tehdy jsem uz s rodinou bydlel v Praze, méli jsme 5, pozd&ji 6 déti. S pracovniky pedagogické
redakce jsme vyjizd€li do hudebnich skol a diskutovali tam o instruktivnich hudebninach. Postavili
jsme se do sluzeb reformni, zlid$téné pedagogiky. Sadm jsem vydal fadu publikaci takto zamétenych.
Zorganizoval jsem spole¢né vydani "Dité u klaviru" - metodiky klavirniho vyucovani - s pedagogy
z NDR, SSSR a Mad’arska, zase s radikalné reformnim zaméfenim. Kniha vysla i némecky a rusky.
Byl jsem tehdy zvén i do celostatnich ministerskych porad o osnovéch pro hudebni skoly. Podatilo
se mi zasadit se o to, aby se v pocatcich klavirniho vyuc¢ovani hralo bez not, a aby se déti ucily
improvizovat. V Supraphonu jsem vydal u¢ebnici hudebni nauky pro 1. rocnik, jejiz jsem byl
spoluautorem, metodiku jsem zpracoval sdm. Tato ucebnice napomohla tomu, aby se z obavaného,
nudného pfedmétu stal predmét zdbavny a rozvijejici hudebni schopnosti déti. Také jsem byl
spoluautorem tzv. Ceské Orfovy §koly se spoustou podnétii pro tvoiivou improvizaci. Nad&jna
prace pedagogické redakce skon¢ila nahle na jate 1977 v souvislosti s Chartou 77. Clenem
pedagogické redakce byl tehdy Ivan Medek, signatai Charty a pozdéjsi kancléf prezidenta republiky
Véclava Havla. Dostal okamZitou vypovéd'. Cela redakce napsala fediteli protestni dopis. Bylo mi



jasné, ze jako vedouci pracovnik redakce budu muset opustit Supraphon. Bylo to v patek, v pondéli
jsem dal vypovéd’ s navrhem dvoumeésicni lhiity pro usporaddani vSech redakénich zalezitosti.

Védél jsem, ze ze Supraphonu dostanu takovy "kadrovy" posudek, Ze nebudu moci byt zaméstnan
nikde v oboru kultury ani Skolstvi. Mnoho lidi za mnou chodilo a informovalo mne, kde je n&jaké
volné misto skladnika, zdravotnika atd. Dr. Zoubek z Usti nabizel, Ze by mi byl pravidelné vyplacen
z ilegalnich penéz rozdil n€kdejSiho a nového platu. To jsem odmitl. Stal se zazrak. K 1. kvétnu
odesla z hudebni Skoly v Praze-Nuslich ucitelka hudebni nauky a pottebovali zaskok. V takovém
ptipad¢ nesly papiry uchazece na skolsky urad, jen na feditelstvi skoly. Pfijali mne na rok. A za rok
jsem byl ustanoven faddnym ucitelem - tady uz podaval posudek o mné zeditel Skoly. Zazrak!

V roce 1980 jsem odesel do penze, ale n¢jaky Cas jsem jesté ucil nékolik zaki na klavir - zak,
které nechtél ucit nikdo jiny. Teprve v r. 1983, kdyz jsme zacali stavét dim v SeneSnici, jsem tuto
praci opustil.

Diim v Senesnici byl financovan z Némecka, jeho ucelem bylo pofadani "anthroposofickych tydna"
v letnich mésicich pro malé skupiny. Schiizky s 6 lidmi nebyly tehdy né¢im nezdkonnym. Potadali
jsme je od r. 1988 do . 1991. V téch letech zili se mnou v Sene$nici 3 nase mladsi déti. Pozdéji se
tu konaly riizné malé anthroposofické porady.

K mému prekladani.

Uz jako dit¢ jsem obcas verSoval, lyrické 1 legra¢ni basnicky. Od 18 let jsem pftilezitostné prekladal
ver$e - Morgensternovy Sibeni¢ni pisné, ale i verse ke klasickym pisnim - napf. Mérika, také néco z
Rilka, Goetha. Pak jsem se pustil do prekladani Steinera, pfelozil jsem Theosofii (jeSté ne
kompetentné), prednasku Svétovy Novy rok. Pozdéji jsem se pustil do prekladani Chymické svatby,
velmi dlouho jsem pracoval na ptekladu "O poznavani vysSich svétt", prekladal jsem i dalsi
Steinerovy prednasky, nakonec i mantrické verSe. S pfekladanim nakonec souvisi i zpracovani
Parsifala, psané piivodné pro moje déti.

V dobé¢ komunismu se p. Adamec se mnou dohodl, Ze vSechny aktivity Obce kiestanti budou pouze
v jeho rukou. Po revoluci jsem uz nezacal znovu s praci v Obci, které bych se z rodinnych divodi
nemohl vénovat stoprocentné, ale s Dr. Vanou, prof. Bouzkem a Dr. Kalvou jsem pfipravoval
obnoveni anthroposofické prace, kterou jsem v malém kruhu uskutec¢iioval uz fadu let. Po revoluci
mne osud dirigoval do oblasti Waldorfské pedagogiky. Na ¢eském waldorfském seminéaii jsem
prednasel do roku 2002. Od r. 2005 do r. 2007 jsem byl piedsedou Anthroposofické spolecnosti.

Vlastni vétsi prace:

Poselstvi vanoc, T¥i kapitoly o Komenském, Sest zakladnich cviéeni, Novalis: hymny k poct& noci
(+ studie o Novalisovi), Wie wichst man in die Anthroposophie hinein, pteklad 3 vanocnich her z
Prievozu a hudba k nim, "Zivot s duchem jazyka".

Preklady:

Chymicka svatba, O poznavani vyssich svétli, Janovo evangelium, LukaSovo evangelium,
Seminarni hodiny, Archandélské imaginace, Meditacni verSe, cviceni "tvorive fe¢i". 3 vanocni hry z
Prievozu. Novalis: Hymny k pocté noci. Goethe: Pohadka, Moralni Gi¢inek barev (+studie),
Eurytmie jako viditelnd mluva.






