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Bez uméni? Zahyneme!

Z vasi prednasky jsem si odnesla zaveér:
uméni nam dava schopnost chapat
sebe a rozumét druhym. Kdyz je
pochopime, kdyz dokazeme predvidat
jejich reakce, mame Sanci prezit.

A prezijeme! Pro schopnost prezit
je mimo jiné dalezity nervovy systém tzv.
zrcadlovych bunék. Ten nim umoziiuje
nejen vzit se do toho, co druzi délaji, ale
také pochopit, co zamysleji a co se patrné
bude v nejblizsich chvilich dit. Z vyvojo-
vého hlediska tato schopnost skuteiné
dévala lidem moznost pfeZit, dokazali
odhadnout reakce protivnika a branit
se ¢i uniknout. Systém nervovych bunék
je pfitom trénovan mimodék — détskou
hrou, hudbou. Ten trénink zalind Zvat-
lanim, pisni¢kami a fikankami, které jsou
naprosto nesmyslné, ale které hnétou
a utvafejf nervovy systém.

Dnes nemusime bojovat o holy Zivot.
A dost lidi vam také rekne, Ze uméni
nepotrebuji...

Amuziéti jedinci, ktef{ vdechno be-
rou smrtelné vazné, pouze technicky
a pragmaticky, postradaji smysl pro hra-
vost a tvofivost a nepotiebuji tedy uméni,
existujf a jisté i preZiji. Bezesporu si doka-
Zou obstarat obzivu a dokdzali by se tfeba
i ubranit néjakému tGtoku, ale jednajf vel-
mi prvoplanové, bez schopnosti vyznat se
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v socidlné naronéjsich situacich.

Co si mam pod tim predstavit?
Jakmile by takovy <lovék vrostl
do néjaké socidlni skupiny, ostatn{ ho
¢asem obchraji. Dotyény zpravidla nemi
schopnost socidlni adaptace, neumfi roz-
poznat, co si asi tak ti druzf mysli, nedo-
vede se vcitit, nechipe, Ze ten druhy také
muzZe citit bolest, smutek, Gzkost. Rovni-
ce ,javim, Ze on vi, Ze javim®, nefunguje.
Tyto socidlni Glohy vyssiho fidu jsou bez
tréninku zrcadlovych bunék nefesitelné.

Pragmatik namitne, Ze ho nezajimaji
bolesti druhych, chce sam uspét. A to
zvladne bez zrcadlovych bunék.
Obéavam se, Ze v naro¢néjsich pod-
minkéch a v socidlni soutéZi to nakonec
nezvladne. Vite, ji nevéfim, Ze existuji
lidé, co nemajf emoce. I v té striktné vé-
decké nebo technické spolednosti, kde si
vSichni zaklidaji natom, Ze uvazuji pouze
logicky, pouze pragmaticky a pouze vé-
decky, ve chvili, kdy fesf néjaky problém,
tf‘eba se pfou o své stanovy, najednou jed-
najf vasnivé, intuitivné, viceméné iracio-
nalné jako kazdy jiny ¢lovék. Na tomto
pfedpokladu je zaloZena napifklad Psy-
chologie davu francouzského sociologa
Gustava le Bona: kdyz jde o rozhodovan{
v zikonech nikoli pffrodnich, ale norma-
tivnich —jako co je dobré, co je $patné, co
je dobré pro skupinu, pro vefejnost, pro
stat, pro nis — tak jsme si rovni a védecka
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priprava ¢i pragmatické presvédéeni nds
nijak nekvalifikuje.

TakZe pak prohrava ten, kdo necvicil
své zrcadlové bunky?

Je to hodné lapidarné feéeno, ale
klidné se pod to podepisu. Koneckoncd,
védecky svétovy nizor byl jednim z vel-
kych omyld, vzpominite?

Na to se neda zapomenout. Mimo-
chodem - vzpomenete si na umélecké
dilo, které vas jako prvni zaujalo?

Pamét smérem do détstvi je pomér-
né rozmazani, ¢lovék si spi§ pamatuje
clementirn{ vijemy: jak vypadala domdc-
nost, kde vyristal, co tam bylo za dtlezi-
té figury, snad i pfedméty... Ale coztoho
bylo nebo nebylo uménim, to v té dobé
vlastné nebyl schopen rozlisit a dnes se
to zpétné tézko rekonstruuje.

Mam v paméti jednou provzdy uloze-
ny obraz Cermakovych Cernohorek.
Uz nevim, kde a kdy jsem ho vidéla
poprvé - tedy jeho reprodukci, Ze to
jsou Cernohorky, jsem se dozvédéla
az roky pozdéji, ale do té doby jsem
si k tomu obrazu vymyslela nékolik
vlastnich pribéhia. Vy néco takového
v paméti uloZzené nemate?

Pamatuju si na velky obraz Frantiska
Emmlera s jakymsi vyjevem u feky, s lod{

a budovou. Ano, obrazy, ty nis oslovuji
asi prvni. A pak také obrizky z pohadko-
vych knfzek. Nékteré z téch kreseb, jsou-
li dobfe stylizované, jsou aZ paradigma-
tické — t¥eba Ladovy obrazky. J4 jsem také
miloval dfevorytiny ve Verneovkach.

Dfiv nas oslovuji obrazy nez slova?

Asi d¥fv obrizky. Rikanky, pfiznejme
si, jsou pomérné stupidni a slouzi spis
k pilovan{ jazykové obratnosti.

Na milost nevezmete ani pohadky?
Jak se to vezme. Pohidky BoZeny
Némcové, Andersenovy ¢&i bratif Grimma
samoziejmé jsou uménim. Paklize bychom
v§ak za pohadky povazovali bajku o trakto-
ru se Ctyfmi zpate¢kami nebo o elektrdrné
na fece Amudarje, tak to asi nebude to, co
vétsinou mime uménim na mysli.

A co hudba? Kdy ta zacina pasobit?
Hned od narozeni nebo i pfed tim. Na-
plno oslovi dité ve skolnim véku.

Vy sam jste velmi dobry klavirista.
Dobry klavirista? Zertujete, to uz ne-
jsem ddvno, nemam ¢as cvicit. Byvavalo.

A byvaly tedy doby, kdy jste musel
volit mezi hudbou a medicinou?
Nemusel jsem volit. Mél jsem $téstf,
Ze jsem vZdycky chodil do $koly a do hu-
debky, které navstévovala fada budou-
cich profesionalnich muzikant@. UZ teh-
dy byli mnohem lepsi neZ ji, takZe jsem si
uvédomoval, Ze moje cesta tudy nevede.
Mozni, Ze kdyby jich nebylo, tak bych
byl nekriticky muzikantskou drihu volil,
ale protoZe jsem mél v€as zpétnou vaz-
bu, uvédomoval si, Ze k profesiondlnimu
muzicirovan{ je zapotiebi jesté néco vic.

Pomohlo vam umeéni v praci psychiatra?

Pro psychiatra ma uméni dvojf vy-
znam. Ten jeden je pfimo profesni, kdyz
se kolegové vénujf arteterapii jako jedno-
mu ze zplsobt psychoterapie nebo muzi-
koterapii. Sdm jsem takhle pouZival v po-

51

&tcich svého psychiatrického ptsoben{
Orffovy nistroje, s jejichZ pomoci pacien-
ti ve skupiné vyjadiovali nonverbalné své
stavy. Ale to nemluvime o vyznamu umé-
niv§irokém slova smyslu, toto je spi§ jeho
vyuziti k jingym aéelGm.

Pomaha také uméni vam osobné?

Nepochybné. Jeho druhi role je to-
tiz kompenzalnf; netykd se jenom psy-
chiatrie, ale mnoha jinych obora lidské
¢innosti. Pro medicinu je ale asi zvlaseé
dulezitd, nebot je protivihou kazdoden-
nosti, pfi niZ se 1ékaf vystavuje neustalé
konfrontaci s lidskym ne$téstim, utrpe-
nim nebo nepifzni osudu. Nékoho to
deptd, az ¢asem vyhorf, nékdo zcynilti...
Myslim, Ze diky umén{ se mnohym jesté
nic takového nestalo.

Co pomaha vic? Muzika, divadlo,
literatura?

To nesmirné zilezi na =zaloZeni
a na piedchozi prapravé. Jsou kolegové,



[ kdyby padly viechny stdtni dotace, budeme stejné hrit, malovat...

ktefi se radi odreagovavaji tim, Ze si kresli
nebo maluji, a pak jsou zase jini, ktefi se
odreaguji tim, Ze hraji. A nebo jen po-
slouchaji, chodf na vystavy, ¢tou knihy...
Prosté nékoho daleko vic oslovuje hudba
a nékoho vic literatura, vytvarné uméni.
Ja jsem vidycky primirné spi$ konzu-
mentem muziky, vytvarno pfislo az poz-
dé&ji a sekundarné.

Je 1ékar, ktery hraje na néjaky hudeb-
ni nastroj, jiny ve svych schopnostech
vnimani nezZ ten, co jen chodi jako
poslucha¢ na koncerty?

Z &isté neurovédniho hlediska, kdyz
sama hrajete na néjaky nastroj a vidite
aslysite nékoho hrit, tak se ve vaem moz-
ku odehrava cosi odli$ného od toho, kdo
sam tu zkusenost nemd. To se d4 dnes-
ka objektivizovat. Systém zrcadlovych
bunék se zaptahuje a zaméstnava jinak
u posluchacde, ktery sim vi, co to je hrit,
nez u posluchade, ktery to nevi a pozoru-
je &innost, kterou sim neumf a nikdy ne-
délal. V pasivnim provedeni nema umé-
ni zdaleka takovy v§znam, jako kdyz ho
sama provozujete.

Da se na reakcich mozku poznat,
Ze vic prozivate muziku nezZ tieba
divadlo?

Teoreticky by se to dneska uZ ob-
jektivizovat dalo, protoze s vyuZitim
akustickych evokovanych potencidld se
dé napftiklad zjistit, jak konsonantné, to
znamend souladné, nebo disonantné &ili
neladné kdo jakou hudbu vnima. Také se
d4 uz rozpoznat, které oblasti v mozku
se aktivuji pfi prozivani pozitivniho po-
citu, to znameni libostniho, slastného
a pfi prozivan{ negativniho pocitu. Pro-
blém je v tom, Ze jeden a tentyZ podnét
nékdo hodnoti jako pfijemny, ma ho
rad, povésil by si ho na zed, a kdybychom
mu udélali vySetfeni pomoc{ zobrazova-
cich metod, které by umoZnilo sledovat
regionaln{ aktivitu v jednotlivych oblas-
tech mozku, vidéli bychom, Ze se v ném
aktivuji libostni struktury, ale pfitom

tentyz podnét u jiného &lovéka by nic
neaktivoval, anebo by dokonce aktivoval
struktury, které se zapojuji pfi pocitu ne-
gativnim.

Tedy absolutni krasa neexistuje.
Neexistuje univerzaln{ krisno, ani
univerzalni osklivost. Pfi pokusech, kdy
se v mozku patrd pravé po oblastech, kte-
ré reaguji na uméni, se to déld tak, Ze po-
kusnd osoba dostane sérii obrazi, kterou
ohodnoti podle toho, jestli se jf to libi,
nelib{ nebo je to neutrilni. Pochopitel-
né, né¢komu se vic lib{ to, jinému ono,
ale kdyZ se jim potom snimi mozkovi
aktivita s vyuZitim pozitronové emisn{

Reditel Psychiatrického centra
Praha a Centra Neuropsychiatric-
kych studii v Praze

Profesor psychiatrie na 3. Iékarské
fakulté UK a na Iékarské fakulté
Univerzity P. J. Safarika v KoSicich

Se svou Zenou, akademickou ma-
litkou Jitkou Stenclovou, vychoval
Ctyri déti

Mezi svymi prateli ma povést skveé-
Iého klaviristy, byt se dnes tomuto
oznaceni vehementné brani.
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tomografie nebo funkéni magnetické re-
zonance, ukiZe se, Ze bez ohledu na in-
dividuum a bez ohledu na typ obrazu, je
pfi libosti aktivovina stejna struktura. At
uz se jednomu libil jeden obraz a dru-
hému jiny, vysledek byl podobny, tedy
prozitek uréité krasy, kterd byla odedtena
od neutrilniho stavu.

Mate vy sam dnes obraz, ke kterému
se Casto vracite, nebo skladbu, kterou
rad hrajete?

Spi§ poslouchim muziku. Ale té
je tolik a je pro rGzné situace tak speci-
ficka... Byl by to dlouhy seznam. Velice
zaleZi na rozpoloZenfi, konkrétni niladé
a taky na tom, co oné chvili pfedchizelo.
Kdy? slysite néco tfikrit za sebou, dosta-
nete chut na néco jiného, ale kdyz uz jste
dlouho néco neslysela, tak se k tomu ti‘e-
ba zase vratite. Je to jako s jidlem.

Co si dnes pustite, aZ prijdete vecer
domi?
Pustim si pocitad.

TakZe uméni je také luxus, ktery si
nemuZete z ¢asovych divodu dovolit?

Tak to neni! Chci jen fict, Ze nékdy
je docela piijemné neplinovat, nechys-
tat se, nechat to spi$ na situaci a na tom,
jak se véci vyvinou. KdyZ pfijdete domd,
jste daleko radsi, kdyZ je v televizi néco
zajimavého, nez kdyZ si musite vybirat
ze své fonotéky. V&era jsme byli na GZas-
ném koncerté. Kdyby se mé nékdo ze-
ptal, co si veéer pustim, nenapadlo by mé
Sostakovi¢ovo klavirni trio. Ale ono bylo
na programu a bylo Gplné Gchvatné. Zi-
zitek, na ktery budu vzpominat. A nékdy
si ho urdité jesté zase dopfeju.

O osud umeéni se tedy ani na zac¢atku
21. stoleti nemusime strachovat?

Bez uméni to prosté nejde. Lidi bez
néj nedokizou Zit. I kdyby uz zadné stat-
ni dotace nikdy nebyly, nic zisadniho se
nezménf. Prosté si jen budeme zase sami
né&kde néco brnkat... ll
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