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Text Alexandra Sura

Psychiatrie ve starovekém Rime

Vyznamnou 0sobnosti, keri stojf u zrodu psychiat-
rie, je Asklépiadés, 1ékat, filozof (nar. asi roku 124 pt. Kr.) v Pruse
v Bithynii (Mald Asie). Po studiich v Athénich a Alexandrii pfiSel
do Rima. Dugevni choroby rozdélil na akutni a chronické. Popsal
klinicky obraz bludu jako stav, kdy nemocny vnima néco zrakem
jinak, nez je tomu ve skuteénosti. Halucinace popisuje jako stav,
kdy ma nemocny vjemy sluchové, zrakové, ¢ichové nebo hma-
tové, i kdyZ v jeho okoli se nic, co by tyto vjemy zptsobovalo,
nenachdzi. Pravem jej mlZeme nazyvat otcem muzikoterapie,
jelikoz doporuéoval veselou a bujnou hudbou 1é¢it pacienty trpi-
cf smutkem, pocitem Gzkosti nebo viny. U neklidnych pacientt
doporuloval naopak hudbu pomalejsf, tissf a uklidfiujici. Pracov-
ni terapie mu také nebyla cizi, prosazoval neustilé zaméstnavan{
dusevné chorych. Mezi dalsf jeho 1é¢ebné postupy patfily kou-
pele v mofské vodé, piti minerdlnich vod, masiZe, neniroéné
télesné cviky i mirné houpani, které mélo také zklidiujici Géin-
ky. Upfednosttioval svétlo pfed tmou, kterd vzbuzovala strach
a tisen, proto své dusevné nemocné pacienty nechival umistovat
do prosvétlenych mistnosti. Jeho 1é¢ebnou zisadou bylo Cito,
tuto et iucunde (rychle, bezpedné a pifjemné).

Séranos z Efesu (nar. 78 n. 1.) v Malé Asii, je znamé&;3i jako
1ékat vénujici se Zenskym nemocem a porodnictvi, av§ak nema-
lou zésluhou se zapsal do dé&jin psychiatrie. Mezi pficiny po-
Skozujici duevni zdravi fadil riznd traumata, pracovni pfetiZe-
ni, vypéti, hojné piti vina a uzfvin{ drog. Popsal souvislost mezi
urlitymi télesnymi potizemi a psychickymi onemocnénimi.
Viimal si jistych télesnych piiznakd (lesk o&f, hubnuti, zvy$eni
potivost) doprovizejici nékterd dusevn{ onemocnéni. Své vy-
sledky zaloZil na klinickém pozorovani dusevné chorych, kdy
sledoval prabéh jejich nemoci a G&innost 1é¢ebného postupu.
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Pti 1é¢bé dusevné chorych doporudoval klid na ldZku pod do-
hledem osetiovatele a dbal na vlidné zachdzen{ s chorymi. Jako
terapii doporudoval hran{ divadla, feénicki cviéeni, éetbu, pro-
chizky a lehkou stravu, kterd nezatéZuje organismus.

Minii a melancholii jako projev jedné choroby popsal Are-
taios z Kappadokie ptisobici v Rimé& v prvnim stoletf na$eho le-
topodtu. Viml si, Ze se tyto dva stavy po urlitém obdobi bud
opakuji, nebo stifdaji. Nékteré terapeutické postupy zaklidal
na uéeni Hippokratove, doporuéoval projimadla, poustén{ Zi-
lou a sdzenf{ banék na hlavu chorého. Jeho jméno nenf cizf ani
voboru diabetologie, do historie mediciny se zapsal také klinic-
kym popisem nemoci, diabetes melitus.

Claudios Galénos z Pergamu (nar. 129 n. 1.) fecky 1ékaf, fi-
lozof a logik, osobnf 1ékat fimského cisafe Marka Aurelia, pokla-
dal za centrum dusevnich chorob uréité ¢asti mozku. Galénova
humorilni medicina (ovlivnéna Hippokratem) vychizela z teo-
rie o Etyfech télnich §tavich (krev, hlen, Zlutd Zlu€ a éernd Zluc).
U zdravého ¢lovéka byly tyto téln{ tekutiny v rovnovize, nepomér
znamenal nemoc. Ménii povaZoval za onemocnén{ vyvolané nad-
bytkem zluté zlude. K1ééeni tohoto stavu doporucoval ochlazovaci
prostfedky (manii fadil k ,horkym nemocem™). Nemocnym mély
byt podavany vychlazené nipoje a pfikladany studené obklady.
Dal3im velice oblibenym, skoro az univerzalnim Galénovym 1é¢eb-
nym postupem byla flebotomie (pousténi Zilou). Za neméné Géin-
né pokladal podavani projimadel a rizna dietetickd doporudent.
Galén zdtraztioval potebu divéry mezi lékafem a pacientem.

Slavna starovék4 Rimsk4 ¥ide zanikla, odkazy antickych 1¢-
kat@ pretrvavaji a dusevni choroby doprovizeji lidstvo vérné
dal. Nelehkym Gkolem psychiatrie je 1é¢it bolest, kterou pfinasi
stigma dugevn{ choroby. ll



