KUdy pléi:'e duse. Riki se, 7c liska prochézf zaludkem.
Ale stejné tak jim prochdzi i mnoho tripeni a smutkd. Ota
Gregor béhem své 1ékafské kariéry dospél od Zaludku k dusi.
Regeno odbornym jazykem: od gastroenterologie se dostal a
k psychosomatice. ,Mnoho nemocnych si st¢Zovalo na bolest
v oblasti Zaludku, a pfece jsem u nich nenasel Zddnou objektiv-
ni organickou vadu,” popisoval. ,,Oni prosté méli bolavou dusi.
Jen to nedokézali popsat jinak neZ jako bolest Zaludku. ProtoZe
to je oblast nejmensi odolnosti, jiz ¢lovék, kdyz ma psychické
problémy, nejéastéji place.”

S pacientysipovidal, a takjednounapiiklad zjistil, Ze nekondi-
cf potiZe jedné staré Zeny nainterné zpasobil strach o ko¢ku, ktera
zGstala doma opusténi. Pozadal tedy sestru, aby se o to postarala.
Jindy, nebo spi§ velice &asto, byly pfi¢inou potizi vztahy v rodiné
&i neuspokojivy sex. ,Prisla pacientka, mléela, nedivala se na mé,
hrala si s prsty a po chvilce zadala plakat. Ukézalo se, Ze problém
je hluboko. Kolik partnerstvf je bez milostné pifedehry nebo bez
orgasmu! Zeny o tom viak nemluvi ani s nejlepd{ piitelkyni,” po-
pisoval Ota Gregor a svym zak@m radil: ,Naudte se chvili mléet,
nez to z pacienta vyplave ven. A nebojte se ani nepifjemnych ot-
zek: Byla jste znasilnéna? Osahéval vis nékdo v détstvi? Mate pii
souloZi orgasmus?®

Se svym pristupem zpoéatku narazel. ,Vyuka na [ékaiskych
fakultich byla ¢isté somatickd, psychosomatika se nenosila a moc
se o ni nemluvilo. D4 se fici, Ze nebyla trpéna. Kdyz bylo néco
s dusi, napsalo se doporuéeni k psychiatrovi. Néktet{ kolegové se
namé psychosomatické nazorydivalis nevyslovenymdespektem.®
V roce 1981 mél profesor Gregor na internistickém sjezdu v Got-
twaldové (dnes opét Zlin) pfednisku o psychosomatice viedové
choroby. Psychologové a psychiatii, ktef{ si ji pfisli poslechnout,
byli ptekvapeni — na sjezdu internistd Ze se mluvi i o dusi? Pak ho
pozvali na vyborovou schiizi Psychiatrické spolenosti a podro-
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bili ho doslova kifzovému vyslechu. A Ota Gregor je presvéddil.
Jesté ve svych osmdesiti letech si udélal atestaci z psychoterapie.
A mél obrovskou radost, kdyz se v roce 1990 zacala psychosoma-
tika pfedniset medikdm na 1ékafskych fakultich a on mohl byt
jednim z uditelt. Koncem devadesitych let pak dokdzal pfildkat
se svym kolegou a pfitelem, psychiatrem Radkinem Honzikem,
do Karlovych Vard stovky 1ékatfQ a sester na dvé velkd sympozia
o stresu zdravotnikd. Profesor Gregor védél, Ze 1é¢i-li zdravotnici
cely Zivot vystresované pacienty, miZe i jejich duse onemocnét
a projevit se v takzvaném syndromu burn-out neboli vyhofeni.
Jako terapii doporucoval hrani divadla, fe¢nicka cviéent, Cetbu,
prochazky a lehkou stravu, kterd nezatéZuje organismus...

Jako ,darek k Sedesatinam” dostal profesor Ota Gregor
v roce 1976 dopis od dékana lékarské fakulty, kterym byl odvolin
z funkce pfednosty kliniky. ,Nemohu pry dél vychovivat mediky,
kdyZ jsem nespravné vychoval své dva syny, ktef{ jsou emigranti.”
Na rannich hl4senich sedaval od té doby stranou a celd [éta tam ne-
promluvil. Ridil se viak zisadou, e viechno zlé je k né¢emu dobré.
LMeél jsem mnohem vic moznostf a ¢asu studovat, co jsem chtél.
Praktikuji uz 1éta jogu, zabyval jsem se tedy duchovnim svétem.”

Krom¢ odbornych publikaci zadal psit volnou trilogii o Zivot-
nim stylu — Starnout, to je kumst, Zdravé Zit, to je kumst a ko-
neéné Zit se stresem, to je kumst. Knizky mély tspéch a dockaly
se nékolika reedici. Né&kolik let pracoval v Mélniku v manzelské
a pfedmanzelské poradné. A pak, pocatkem 90. let, se na né&j ob-
ratil kolega psychiatr Jif{f Remr, zda by nechtél pracovat u n¢ho.
Ve Vinohradském psychocentru od té doby vedl jednou tydné psy-
chosomatickou poradnu. Nebral honorife, a tak aby mohl tétovat
pojistovné psychoterapii, udélal si na star kolena ke dvéma inter-
nim atestacim je$té jednu, psychoterapeutickou...l
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