(Maminka, 24.3.2015, Zuzana Labudova)

Batoleci obdobi je ¢asem prevratnych zmén. Z kojence odkazaného zcela na vasi péci se totiz stava maly
Clovék, ktery si chce vSechno délat po svém...

Rodi¢e mohou tuto velkou pfeménu svého potomka jen zpovzdali pozorovat a tiSe (nebo i nahlas) se
divit, nebo se mohou aktivné zapojit a dité vést smérem, ktery povazuji za idedlni. "Rodina a prostredi,
kde se dité nachazi v prvnich letech Zivota, do velké miry urCuje smér, kterym se dité bude pozdéji

ubirat. Védci se stéle presné neshodli na tom, do jaké miry prostiedi urcuje inteligenci ditéte, ale moderni
vyzkumy odhaluji stale vice prekvapivych dlikazd o tom, Ze je to vic, neZ jsme si diive mysleli,"
vysvétluje Michaela Tilton, lektorka kurzd pro batolata a batoleci znakové feci Baby Signs.

UMIM TO JAKO TY

Dité se zpocatku uci pfevazné napodobou, tedy pokousi se délat vse to, co kolem sebe vidi. "Takze kdyz
Fikdme, ze dité je neporddnik po tatovi, tak to mlzZe byt pravda, ale neni to dano geny, nybrz
napodobou," objasfiuje Tilton. "Rodina a prostfedi uréuji povahu ditéte tim, e mu vitépuji zazité zplsoby
chovéni, jak reagovat v rlznych situacich. Treba kdy? dit& sahne na néco, na co sahat nema, a maminka
ho placne pres ruku, zazije si tuto reakci jako spravnou, a kdyZz mu pak na piskovisti jiné dité vezme jeho
babovicku, placne ho taky." Prostiedi ovliviiuje i to, jak bude dité v budoucnu schopné komunikovat.
"Vyzkumy ukazaly, Ze rodice, ktefi pouZzivaji praktiky vzajemné komunikace s ditétem, maji déti, jez
mnohonasobné predci své vrstevniky ve schopnosti vyjadfovani a bohatosti slovni zasoby, coz pozdéji
vede k naskoku ve Skole.

Déti, které se svymi rodici vice komunikuji, se také vice uci o svété kolem sebe. Zazivaji si tak nejenom
zadjem a naklonnost k uceni, ale také se vice dozvidaji a jsou diky tomu chytiejsi," doplfiuje Tilton. Tak
mohou rodice, ktefi pfipravi vhodné a podnétné prostredi, na jednu stranu otevrit ditéti cestu k rozvoji,
po niz pozdé&ji bude kracet samo. Na druhou stranu rodice, ktefi toho nejsou schopni tfeba proto, ze se s
tim sami nikdy nesetkali, mohou svym dé&tem v dobré vife spige uskodit. "Mnoho rodi¢d si napriklad
neuvédomuje, ze nevhodnym chvélenim svych déti jim pfipravuji prostredi, jez jim ubira na kreativité,
motivaci se ucit a snizuje jejich Sance na pozdéjsi akademické Uspéchy," dodava Tilton.

BEZPECNY DOMOV? NA KOLENA!

V obdobi, kdy se batole u¢i chodit, nebo dokonce béhat, je dilezité, abyste svému malému chodci zajistili
bezpedi. V&tsina z nas si totiz z vlastnich vysin ani neuvédomuje, jak moc nebezpeéné mize nade bydleni
pro prcka byt. Ideaini tedy je, pokud si byt prolezete pékné po kolenou stejné jako vase dité. Uvidite, kde
jsou ostré rohy ve vysi o¢i potomka, kam véude mize maly prizkumnik spadnout, o co se uhodit &i
skFipnout. Zkuste zalomcovat skfifikou nebo stolkem s kvétina¢em &i opfit se o zrcadlo a hned uvidite, co
je potfeba zajistit. V détskych sekcich fady obchodnich domd a znaéek, napfiklad skandindvska IKEA, je k
dostani fada vychytavek, které vdm budou pfi zabezpeéni vageho domova proti nejrizné&jsim détskym
GrazGm velmi ndpomocny: od zabran pres jisténi oken aZ po zaslepky elektrickych zasuvek.

TANK, NEBO MIXER?

Podle détskych psychologl v podstaté neexistuji vhodné a nevhodné hracky.

Détsky psycholog Vaclav Mertin ve své knize Ze zkuSenosti détského psychologa piSe, Ze to, jestli hracka
uspéje, tedy jestli bude podnécovat a obohacovat rozvoj ditéte a jestli ji ve vysledku budeme pokladat za
prinosnou, zalezi na mnoha dalSich okolnostech. Doktor Mertin tfeba nedoporucuje kupovat funkéni
zmenseniny dospélych nastrojl, tedy pradek, vrtadek ¢ mixérQ. "Za vhodnéjsi pokladam snahu
maximalné priblizit zivot ditéte skuteCnym vécem a ¢innostem a na hrani kupovat hracky co
nejjednodusdsi, prirozen& mnohoucelové," radi Mertin. Specialni kapitolou jsou pak nejriiznéjsi zbranég,



uréené zejména chlape¢kdm: mece, pistolky, revolvery, samopaly nebo tanky. Mnoho rodi¢d se s
predstavou, jak si jejich docela malé dité hraje na valku, smifuje jen tézko. Néktefi se dokonce na dité
zlobi za to, ze upfednostnuje takovou hru, a jakékoli hracky v podobé zbrani odmitaji koupit. "Osobné
doporucuji nebranit détem v podobnych hrackach. Na druhé strané bych hrani s nimi pfiliS nepodporoval.
Vyjadril bych i diléi nesouhlas. Détem bych podobnou hracku ojedinéle koupil, spi$ vSak na jejich prani
nez z vlastni iniciativy. Ved| bych dité k tomu, aby kromé her s ostatnimi détmi nepouzivalo hracky k
mifeni na druhé lidi, ktefi si nehraji. Zasadni nesouhlas bych vyjadril, kdyby dité pouzilo stfileni vazné,
tedy kdyz ma zlost a vztek, kdyz chce néeho dosdhnout," dodava détsky psycholog.

ODPOUTEITE SE!

Mnohé maminky maji v tomto obdobi problém s odstavovanim svych kojenych déti. Nedari se to ani
pétatiicetileté Ivané, kterd stale koji svoji Rozarku, prestoze ji je uz 32 mésicd. "Kojeni je krasné a ja
jsem si ho opravdu uzila. Ted uz je ale dcerka velka a Uplné upfimné uz meé jeji zajem o moje prsa dost
obtézuje. Bohuzel vSechny snahy o odstaveni zatim skoncily fiaskem. Asi se budu muset opravdu pevné
rozhodnout a nékam na tyden odjet," uvazuje Ivana. Zatimco v kojeneckém obdobi je tésné pripoutani
matky k ditéti prirozené a vice nez vhodné, batoleci ¢as by mél byt naopak obdobim odpoutavani se. Tuto
fazi povazuje détska psycholozka Ilona Sparihelova za stejné dileZitou, jako je predchozi faze kojeni. V
ranych mésicich Zivota ditéte pomaha kojeni rozvijet vazbu mezi matkou a ditétem, pokud ale vznikne
psychicka zavislost na kojeni, at uz ze strany ditéte, nebo matky, je to $patné. "Jestlize se matce nedafri
ani po tfech letech skondit s kojenim, a zndm takové, méla by se matka v prvni fadé soustfedit na to, z
jakého dlvodu se kojeni nedafi ukondéit, jaka je vazba mezi ni a manzelem, jaky ma vztah k ditéti, co
véechno pro ni znamena, jaké je jeji vlastni sebepojeti," vysvétluje doktorka Sparihelova. Podle ni by dité
nemeélo byt naucené chodit si k prsu v jakoukoli denni ¢i no¢ni hodinu ¢i vysviékat matce klidné i na
verejnosti triko. Prvotni by v tomto obdobi méla byt vzdy mamincina naruc.

KAUZA NOCNIK

Pro lidi, ktefi nikdy neméli malé dité, je to mozna trochu smésné. Pro rodice se ovSem kauza plenky
versus nocnik stava v urcitém case alfou a omegou rodinného Zivota. Jak tedy na to? Idealni Cas je podle
odbornik{ zhruba mezi 15 a 18 mésici v&ku, oviem za spinéni dvou podminek: Jednak si dit& musi
uvédomovat, ¥e pravé &lra nebo se zrovna vyéuralo, jednak musi byt jeho mocovy méchy¥ schopny
pojmout vétsi mnozstvi moci, aby batole bylo schopné ¢urat méné Casto. Po splnéni téchto podminek
mUzZete pofidit noénik a vysvétlit svému potomkovi, k ¢€emu ten vynalez je. Pak mu pfipravte pokud
mozno idedlni podminky. Pokud doma nemate zrovna studeny odchov nebo je pravé teplé ro¢ni obdobi,
klidné je nechte doma béhat jen v tricku bez kalhotek, aby si jednak uvédomovalo, ze se mu chce Curat,
jednak proto, aby ho manipulace s oble¢enim nezdrzovala.

Tim zvysite jeho Sanci na Uspéch. Nenechte dité sedét dlouhé minuty na noc¢niku a hrat si tam, nocnik
slouzi jen k vykonani potiteby. Usp&ch pochvalte, ale nejsou tfeba ?4dné specialni oslavné tanecky. Az se
to pristé nepovede, zklamani by bylo o to vétsi. Pokud se jednou dité naucilo pouzivat no¢nik, plenky uz
pripadné davejte jen na noc.

SPOLU? SPIS VEDLE SEBE

Batolata si jesté neuméji hrat spolu tak jako vétsi déti, takze si hraji spiSe paralelné vedle sebe. To ale
vlibec neznamend, Ze by nevyhledavala spole¢nost svych vrstevnikl, pravé naopak! Pro rodice je viak
toto obdobi pomérné naroc¢né. "Nase dvouletd Amalka touzi po neustalé pfitomnosti dalSich déti, a
jakmile nékde vidi détskou spolecnost, nic ji nedonuti k odchodu.

JenZe s détmi vlibec neumi vyjit a neustdle se s nékym pere nebo na nékoho doslova jeéi. Vechny nase
navstévy materského centra, hristé nebo piskovisté vypadaji stejné: Amalka nadSené bézi k détem, ale
trva to sotva par minut a uz je fev a ja musim resit, co zase komu vyvedla," fika dvaatficetileta Milena.
Pro ni jsou tyto okolnosti samoziejmé velice nepfijemné, pro Amalku je vSak takovy trénink socialni
komunikace v jejim véku naprosto nezbytny a Milena se s tim bude muset néjak poprat. Mozna by to ale



chtélo trochu odborného vedeni. "V nagem centru nabizime vedle kurzt komunikace déti s batolaty
napriklad i programy jako Poznavame svét a Rozvijim se, kde se rodiCe s batolatky inspiruji a pfi
spole¢nych aktivitach se uci spole¢né poznavat," doplfiuje k tomuto problému Tilton.

ZNAKOVANI S BATOLATY

Mozna u? jste o znakovani nékdy sly3eli. Jde o unikatni metodu jednoduchych znak{, pomoci nichz se
batole mdze s rodi¢i jednodude domluvit i v dobé, kdy jesté dobfe nemluvi. "Déti, které pouzivaji ke
komunikaci znaky, jsou schopny se domluvit se svymi rodici daleko dfive nez déti, které Cekaji, aZz to
zvladnou pomoci slov. Samoziejmé existuji situace, kdy maminka dokaze odhadnout, Ze dité place,
protoze ma hlad nebo potfebuje vyménit plenku, ale najde se i spousta situaci, kdy dité chce
komunikovat jen tak, aniz by zrovna néco opravdu potiebovalo. A to by bez znakli nebylo mozné,"
vysvétluje lektorka Baby Signs. Proto je podle ni mnoho rodi¢t zaéinajicich se znakovanim prekvapeno,
ze dité nezacina se znaky pro Zivotni potfeby, jako je jidlo a piti, ale se znaky, jez slouzi k podéleni se o
to, co dité praveé zaujalo, tfeba znaky pro svétlo, Cepici ¢i kocku.

KDY VYRAZIT K LEKARI

K batolecimu véku patfi i prvni détské nemoci.

Zatimco vétsina kojencl piili$ nestond, batolata uz jsou na tom trochu jinak. Zadinaji se totiz pohybovat
mezi svymi vrstevniky, rodiCe s nimi Castéji navstévuji mista, kde je velka koncentrace lidi, a tak na sebe
prvni nemoci nenechaji dlouho Cekat. Berte to jako trénink imunitniho systému, ktery se vam bude moc
hodit, az dité nastoupi do Skolky a vy se vratite do prace. Nejcastéjsi chorobou batolat je bézné
nachlazeni. Pediatr Christopher Green dokonce tvrdi, ze primérné batole se nachladi estkrat ro¢né, coz
vychazi pfiblizné na kazdych osm tydnl. Nejvétsi potize vdm muize zplsobit podavani 1ékd, protoze
donutit batole, aby si n&jaky lék vzalo, se ob&as rovna heroickému vykonu. Nastésti se vétsina lékl pro
malé déti vyrabi ve formé sirupu a vyrobci se snaZi o co nejpfijemnéjsi chut. Pfi béZnych virdzach,
kratkodobém zvraceni nebo prijmu neni tfeba se pfili§ znepokojovat, zvlast kdyz dit& vypada relativné
spokojené. Ani horecka uz davno neni povazovana za nepritele, ale spiSe za spojence, ktery bacily
spolehlivé vyhubi. Kdy je tedy situace natolik vazna, aby vyzadovala okamzitou konzultaci s Iékafem?
Nejlepsim voditkem je vas pocit. Pokud je dité viditeIné znepokojené, bledé a zpocené, ma sucho v
Ustech, zapadlé o¢i, t&Zce dycha nebo se nemdzZe porddné nadechnout & je pro néj bolestivy kazdy pohyb
nebo ostré svétlo, na nic neCekejte a jedte. Po prvnim roce Zivota vaseho potomka byste neméli
zapomenout ani na navstévu zubniho Iékafe. Nenechte se zviklat tim, Ze jste v pusince jesté nenasli
véech dvacet mléénych zub{, presto na prohlidku k zubafi vyrazte. O détsky chrup je totiz tfeba zadit
pecovat co nejdiive, abyste prededli nepfijemnym problémm v budoucnu.

Psychomotoricky vyvoj ditéte v batolecim obdobi

13.-15. mésic Dité uz s jistotou chodi, samo se bez opory dokaze postavit, umi pit z hrnku a pouziva
okolo dvaceti slov. 16.-18. mésic Batole vyleze na gauc, zvedne hracku z podlahy, umi béhat, zacina se
ucit chodit na nocnik a pouziva asi padesat slov, z nichz nékterym rozumeéji opravdu jen jeho nejblizsi.
19.-21. mésic Dokaze vyijit schody za ruku s rodici, chape jednoduché pokyny, mluvi v jednoduchych
vétach o nékolika slovech. 22.-24. mésic Vyjde samo do schodd, poskodi na obou nohou, chodi po
Spickach, dokaze vylézt na zidli a posadit se, zacind malovat jednoduché obrazky, v feci se objevuje
casovani a sklonovani, pouziva asi 300 slov. 25.-30. mésic Schody zvladne se stfidanim nohou, navlece
koralek na $nlrku, opakuje jednoduché fikanky, umi jezdit na tfikolce, pojmenuje véci ¢&i zvifata, umi asi
500 slov. 31.-36. mésic Dokaze stat na jedné noze a preskocit ¢aru, samostatné se naji, oblékne si
jednoduché obleceni, kresli geometrické tvary, umi spoustu basnicek a pisni¢ek, vypravi, co se mu
prihodilo.

Batole vstirebava dobré i zIé Ing. Michaela Tilton, MBA lektorka Baby Signs a kurz{ pro batolata



Batoleci obdobi je ¢as velkych zmén. Které z nich povazujete za zasadni? Kdyz se miminko narodi,
neprinasi si na svét mnoho dovednosti. Jak kazdd maminka vi, dité ma zpocatku velmi omezené
moznosti, co se tyCe komunikace, pohybu a socialni interakce. Na konci batoleciho obdobi, tedy ve tfech
letech, ale béha, mluvi, hraje si, poznava a udi se vsemu, s ¢im prijde do kontaktu. To vSechno jsou
prevratné zmény, ke kterym doslo diky tomu, Ze miminko se narodilo s neprekonatelnou touhou a
schopnosti ucit se a vstiebavat vse, co je kolem néj. Jak mohou rodice ditéti pomoct? Dité prochazi
obdobim, kterému neurovédci Fikaji kritické obdobi rozvoje mozku, jez zacind od narozeni a kon¢i kolem
Sestého roku. Toto obdobi popisovala napfiklad i italska |ékarka a pedagozka Marie Montessori a nazyvala
ho vystizné obdobim absorbujici mysli. Pro rodice je toto obdobi ohromnou pfilezZitosti, jak pozitivné
ovlivnit rozvoj svého ditéte a pomoci mu polozit pevné zaklady osobnosti, vztahu k lidem, uceni a svétu
vlbec, které mu budou slouZit po cely Zivot. Je to ale i obdobi, které klade na rodi¢e velkou odpovédnost,
protoze dité vstiebava vse dobré i zIé, a pokud rodi¢ neni schopen zajistit optimalni podminky pro rozvoj
ditéte, mizZe to mit dlouhodobé nasledky. Konkrétné&? Napfiklad pti¢iny mnoha poruch uleni, které byvaji
odhaleny bohuzel az ve Skole, lezi v nedostatcich, k nimz doslo béhem kritického obdobi rozvoje mozku
ditéte, a to zejména v prvnich tfech letech Zivota.

Batoleci vék znamena skutecné velky predél

"Konec tretiho roku znamena pro dité z psychologického hlediska velky vyvojovy predél. Louci se se svym
c¢asnym détstvim, kdy zilo pod ochrannymi kfidly svych lidi v ochrannych zdech svého domova. Nyni tyto
hranice prekracuje a jde na svou zZivotni vypravu do svéta," fika prof. Zdenék Matéjcek, détsky

psycholog

DOKONALY PLAN

"Batole je zajimava oslbka ve vé&ku mezi jednim az tfemi lety. N&ktefi lidé tuto fazi nazyvaji strasné dva
roky, ale strasné rozhodné nejsou, ve skutecnosti je to obdobi sladké nevinnosti a zavislosti. Batolata
jsou stvorena podle planu, ktery je dokonaly v kazdém detailu, az na jednu drobnost: Jsou aktivni jako
mezinarodni letisté, jehoz kontrolni véz ale nefunguje," konstatuje pediatr Christopher Green.

JAK VYCHOVAVAT BATOLE

Dité se uci poslouchat své rodice asi od osmého mésice, tedy jakmile se zacne pohybovat po vlastni ose a
rodi¢e na nékteré jeho Cinnosti zacnou reagovat zamitavé. Uz zde je tfeba ucit dité, ze pouziti slova NE se
zmé&nénou intonaci a dlrazn&j$im hlasem je potfeba poslechnout. Dalsi zvrat pfichdzi kolem patnéactého
meésice véku, kdy dité za¢ne vnimat a rozumét tomu, co po ném chcete, kdyz mu néco fikate. Pfi vychové
je bezpodmine&né nutnd spole¢nd strategie rodic¢i. Ta dava oporu ve vychové rodic¢tim, ktefi maji jistotu,
Ze se jeden na druhého mohou spolehnout, predevsim ale poskytuje ditéti jednoznacnou orientaci v
pozadavcich i vztazich v roding. V otazce télesnych trestd se neshodnou ani odbornici. N&ktefi tvrdi, Ze se
nic nestane, pokud dité obcas dostane na zadek, jini jsou toho nazoru, Ze by se dité nikdy bit nemélo. Vy
si tedy budete muset najit svou cestu, jak se k tomu postavit...

Co si o batolatech mysli Christopher Green, autor knihy Poznejte své batole:

Kdyby vsichni rodi¢e pochopili, ze tito mali lidé nejsou schopni dospélé logiky, ubylo by stresovanych
rodi¢d. Vétsina batolat ma vic sily nez rozumu, vyzaduje pozornost 25 hodin dennég, je sebestfedna a Zije
pro okamzik. Rodi¢e by méli védét, Ze to je normalni, neobvifiovat se a smifit se s tim. N&které zplsoby
chovani by vibec nebyly problematické, kdyby si rodi¢e byli jist&j&i tim, co je normalni chovani batolete.
Chovani batolat znepokojuje vétsinu rodi¢l, at uz to jsou psychologové, instalatéfi, IT experti nebo
pediatfi. Rodi¢e by méli mit rozumna odekavéni. Zadné dvouleté dité se nebude chovat nebo uvazovat
jako dospély. VSechna batolata se rada hastefi a perou. Tim si buduji pohybové reflexy a svalstvo a své
rodi¢e privadéji k Silenstvi. Zmirnéte tempo a dockate se zazraku.
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