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V Tabore vznikla prvni lesni matefska Skolka. Déti travi ¢as venku za kazdého pocasi a neznaji zdi a
ploty. Za jejim startem stoji Monika Boumova a Jana Navratilova.

ROZHOVOR TABOR / Lesni potli¢ek, pé$inka mezi stromy, za lesem louka, na ni domecek a okolo né&j
piskovisté, val s tunylky a prolézacky z klad. Jsme v lesni matefské Skolce na Taborsku. Jmenuje se
Zijem lesem, sidli v Tabore na Vétrovech a zaloZily Monika Boumova a Jana Navratilova.

- Pri slové skolka se mi vybavuje, jak prvni den brecim pfed pani vychovatelkou a fikam ji, ze kdyz mé
pusti domQ, zitra ur¢ité pfijdu. Jaky prvni zaZitek mate vy?

Monika: RGZovy puding, ktery mi nechutnal. Stala nade mnou pani vychovatelka a nutila mé&: Jesté
jednu Izicku a jesté... Jana: Vzpominam si na velkou zed kolem zahrady. Pochazim z Prahy a do Skolky
jsem chodila na Starém Mésté. Méla jsem pocit, Ze jsem tam zaviena.

- Ale jak to zaridit ve mésté jinak?

Jana: To je prave ta potiz, protoZe vétsSina Skolek se nachazi pfimo ve mésté. Stejné je to v Tabore.
Kdyz jsem se sem prestéhovala, okouzlila mé zdejsi pfiroda, hlavné lesy. Rikala jsem si: Kdyby tak
byla néjaka skolka primo v lese. Pak jsem se sezndmila s Monikou a lidmi, ktefi se o lesni Skolky
zajimali. Tohle seznameni pfislo ve spravny Cas, protoze jsem Cekala Kristynku a pfala jsem si, aby
svoje détstvi travila v co nejlepsim prostredi.

- Kde tehdy byla nejblizsi lesni Skolka?

Jana: Az u Ceskych Budé&jovic. Bylo ndm jasné, ze podobnd v Tabore sama nevznikne. Navic se v té
dobé na lesni $kolky snesla legislativni smrst a nebylo jisté, jestli viibec budou dal existovat. Nastésti
je ministerstvo Skolstvi povolilo.

- A to byla doba, kdy jste se rozhodly, Ze si splnite sv{j sen?

Monika: Priblizné tak. Pro tenhle sen se nadchla parta rodi¢Q, ktefi méli déti ve waldorfské &kolce na
Vétrovech. A ja mezi nimi. V&dé&li jsme, ze waldorfska Skolka se bude sté&hovat, ale chtéli jsme zlstat
na Vétrovech. U domu, kde Skolka sidlila, je louka a blizko les. Stacdilo by u néj vybudovat zazemi a
lesni sSkolka by byla na svété. Domluvili jsme se s majitelem pozemku, ze nam ¢ast pronajme a
spolecnymi silami jsme zacali vSechno budovat. Mezitim se k nam pfipojila Jana, to uz méla Kristynku
na svété. Letos v Cervenci vznikl zapsany spolek Zijem lesem a v fijnu jsem s Janou otevrela Skolku se
stejnym ndzvem.

- Kde jste ziskaly zkusSenosti?

Jana: Stdle je sbirame. Zakladem je, ze mame svoje déti a vime, co je pro né dobré. Praci s
kolektivem jsme si vyzkousely v srpnu, kdy jsme v ramci zkusebniho provozu otevrely tfidenni letni
priméstsky tabor pro predskolni déti. Monika: Celé ty tfi dny proprsely. Mély jsme pfipraveny program i
pro tenhle pfipad, ale ovéfily jsme si, Zze déti se uméji zabavit samy. Netrvalo dlouho a zjistily, Zze jim k
zabaveé staci to, co nabizi nejblizsi pfiroda - klaciky, kaminky, lupinky.

- Kolik k védm v soucasnosti chodi déti?

Monika: Prib&zné& bé&hem tydne patnact. Rady pfivitame dalsi zajemce.

- Slysel jsem namitku proti lesnim Skolkam, ze déti tam pry nikdo nehlida...

Jana: Tenhle omyl plyne z toho, Ze u nas neni vztah jako v klasické Skolce: Ja jsem uditel, ty dité,
takze mé budes$ poslouchat. Déti vzdycky védi, Ze je nablizku dospély a vi o nich. Brzy to pfijmou jako



pfirozenou hranici, ktera jim dava dost prostoru pro jejich vlastni svét. My dospéli fungujeme jako
radci respektujici osobnost ditéte. Monika: Hezky je to vidét na hyperaktivnich détech. Pravé pro né je
lesni Skolka idealni, protoze se potiebuji vybit, nacerpat zazitky. Jde o to, aby neziskaly pocit, Ze jsou
problémové. Ony maji prosté svoje potfeby a hodné jim vyhovuje volna hra. Kdyz najednou dostanou
chut béhat, tak béhaji. Kdyz se unavi, jdou do domecku a zdfimnou si. Na rozdil od klasické $kolky na
to méame dost prostoru.

- A dalsi namitka: Déti onemocni, protoZe jsou venku za kazdého pocasi.

Monika: Snazime se venku travit sedmdesat procent ¢asu. Za kazdého pocasi to jde jen tehdy, pokud
jsou déti vhodné oblecené a obuté. KdyZ je nékomu zima nebo se promaci, presune se do domecku a
prevlékne. Smyslem pobytu v pfirodé neni marodit, ale udit se s ni zit.

- Co dalsiho si déti odnesou z lesni Skolky do svého pozdéjsiho Zivota?

Jana: Treba schopnost spolupracovat, rozhodovat se a byt samostatny. Pfirozené se pak stane, Ze
tfeba starsi dité pomUze mlad$imu. Déti také zjisti, ze kdyZ se néco nepovede napoprvé, neznamena
to prohru. Mdme v lese oblibené misto, kde zdolavame kopec. Kdo uz na to ma silu, vyleze nahoru.
Kdo to nezvladne, vi, Ze ja s nejmensimi détmi chodim nahoru mirné&jsi oklikou. Pfipoji se ke mné a k
cili se dostane taky. Nikdo se mu neposmiva a nepripada si ménécenny.

- Na co jste zatim nejvic hrdé?

Jana: Ze u nas zadné déti neplacou, protoze by se jim styskalo po domové. Naopak se ndm stava, ze
v .7 . o
nechtéji odejit domu.

- A jaké mate plany?

Monika: Na jare hodlame pofidit do skolky néjaka zviratka. A taky zalozime zahony. Déti si zasadi
rostliny, budou se o né starat, pak sklidi Urodu a spolec¢né z ni uvafime obéd. Nad takovym
vlastnoru¢né uvarenym jidlem se jist& nikdo nebude mraéit jako kdysi ja nad riZzovym pudingem.
Ostatné na Cerstvém vzduchu brzy vytravi a dobfe chutna.

Vzpominam si na velkou zed kolem zahrady. Jsem z Prahy a do Skolky jsem chodila na Starém Mésté.
Méla jsem pocit, Ze jsem tam zaviena. Na jafe hodlame pofidit do Skolky néjaka zviratka. A taky
zalozime zahony. Déti si zasadi rostliny, budou se o né starat. Lesni Skolka Lesni materska Skolka Zijem
lesem otevela pro pfedskolni déti letos v fijnu. ZaloZily ji ekonomka Monika Boumova (33 let) a Jana
Navratilova (34), profesi manazerka v oblasti obchodu. Skolky tohoto typu vychazeji z myslenky: S
détmi venku za kazdého pocasi, bez zdi a plotd. Vznikly v Dansku v 50. letech, v souéasnosti jsou
velmi oblibené v Némecku.



