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Zari. Zacatek skolniho roku. Zacatek krouzkobrani. Obdobi finan¢né naroc¢néjsi nez pred Vanocemi,
logisticky srovnatelné s naplanovanim letu raketoplanu. Vitejte ve svété moderniho ditéte.

Dnedni déti uz skoro neznaji nejobvyklejsi mimogkolni aktivitu generace svych rodi¢d - totiz
odhozeni tasky doma nékde do rohu a hura ven za kamarady. Vétsina na to nema cas. Jejich
véednodenni odpoledne totiz ¢asto vypliuji krouzky. Organizované aktivity, které maji podporovat
jejich zdjmy, talenty, védomosti a dovednosti. Sportovni krouzky, hudebni nauky, dramataky,
vytvarné dilny, technické krouzky, prirodovédné, vlastivédné, jazykové, védecké, zamérené na
finan¢ni gramotnost i osobni rozvoj. Na vybér je jich neprfeberné mnozstvi, coz je dobfe. Jen se to
nesmi prepisknout.

ZA VOLNY CAS!

Trend je zfejmy. Dit& se musi rozvijet po véech strankach, aby mohlo objevit svdj talent a v
konkurenci ostatnich uspét. V Americe je to cesta ke stipendiu na lepsi Skole, v Asii brana k lepsi
budoucnosti. "Rodice ale nékdy zaménuji lasku za vykon. Kdyz ditéti zaplnim vSechen cas
zajimavymi podnéty (a jesté mu k tomu nakoupim skvélé véci), bude védét, ze ho mam rad, mysli
si Casto dospéli," Fika détska psycholozka Alena Vavrova. "Zaroven vsak krouzky slouzi mnohdy vic
pravé rodi¢dm nez détem. Maji dobry pocit, Ze svym potomkim dévaji dost podnétl a dité je v
bezpedi a pod kontrolou, kdyz jsou sami od rana do vecera v praci. Pfitom Skolak daleko vic oceni,
kdyby mohl stravit néjaky Cas s rodici, s kamarady, venku nebo sam."

Zni to rozumné, logicky. Ale kdyz jsem kdysi zacala pysSné se svou dcerou chodit na balet, zdésené
jsem zjistila, Ze jeji tfileté vrstevnice maji jesté dvakrat tydné gymnastiku, anglictinu, tenis a golf a
v zimé v Alpach Ceského instruktora lyZovani. Zachvatila mé panika. Nebude moje dité v budoucnu
znevyhodnéno, kdyz se nenaudi co nejdriv cizi jazyky, hrat na klavir, uméni matchballu a
programovat? Pravda je nékde uprostred.

"Zakladem je divat se na zivot ditéte jako celek a v tom hledat rovnovahu. Pokud travi den ve skole
a druZiné - prevazné intelektudinim rozvojem, potfebuje oddech, pohyb a svlj volny ¢as. Pokud
netravi vétsinu ¢asu v n&jakych institucich nebo je tfeba v domacim vzdélavani, mize mit vice
krouzk{," vysvétluje psycholoZzka. "Tendenci dneéni doby je détem véechen &as naplénovat a
vyplnit. Neumé&ji se pak zabavit samy, neuméji nalozit se svym volnym ¢asem a hrat si se svymi
vrstevniky. Kdyz jim pak nikdo ¢as neorganizuje, nudi se a jsou na pocitaci, na internetu. Proto je
pro né volny &as tak dileZity, aby se uily si jej Fidit samy, vnimaly, co je opravdu bavi, tvofily,
vyvijely vlastni aktivitu a iniciativu, a to jiz odmala," dodava. y

K tomuto nazoru se priklani i ekonomka a matka Ctyr déti Markéta Sichtafova: "Neni tfeba z déti
vychovavat workoholiky uz v raném véku. Pokud dité vyslovené fekne, ze chce tenhle krouzek, pak
ano, zapi$eme ho tam a nabidneme ho i jeho sourozenciim. Ale jinak jsem presvédéend, Ze neni
nad to, aby déti zcela pFirozené - tak jako v minulosti - bé&haly venku, jezdily na kole, koupaly se v
rybniku, lezly po stromech, "pomahaly" tatinkovi se vcelafenim a délaly vselijaké jiné skopiciny.
Nema&m na mysli néjaké organizované cvi¢eni, ale pfirozené lumparny v pfirodé. Muzdm dnes chybi
testosteron, zeny maji problémy s plodnosti kvili nevyspé&lému svalstvu, vSichni spole¢né trpi
kratkozrakosti kvili nedostatku slune¢niho svétla pfirozené& dopadaijiciho na sitnici. A véechno to
mé spoleény jmenovatel: mnoho $koly, mnoho krouzk{, ale méalo pohybu pod $irym nebem za
kazdého pocasi!"

A CO NA TO DETI?

Resumé? Rodice, ktefi v dobré vife planuji détem odpoledne na minuty, mohou klidné ubrat.
Naopak ti, kterym je lito, Ze na vicero krouzkd nemaiji prostiedky, se trapit nemusi. ProtoZe v&ichni
maji jedno spole¢né - chté&ji pro své déti to nejlepsi. Aby svij &as travily kvalitn&, nepoflakovaly se,
nesedély jen u pocitace nebo neziraly do svého chytrého telefonu. Ale pro kazdého je kvalitné
prozity ¢as néco jiného. A predstavy déti se mohou velmi rozchazet s predstavami dospélych.
Dokonce se rozchazeji i ndzory déti samotnych. Proto jednoznaény ndvod, kolik krouzk{ déti
potfebuji a které to maji byt, v podstaté neexistuje.

"Mé dcery jsou jako den a noc. Prvni by nejradéji chodila na vSechno a zadného svého zajmu se
nechce vzdat. To pry at ji radéji neplatime obé&dy. Druha je nejspokojenéjsi s knihou v ruce. Pfi
predstavé, e by méla vykondavat né&jakou organizovanou ¢innost ve skupiné svych vrstevnikd, si



klepe na Celo. Svolila, Ze bude chodit na jogu, aby se teda hybala, kdyz jsme trvali na tom, Ze si
musi vybrat néjaky sport. Ale jinak argumentuje slovy: Budte radi, Ze na mné usetfite," vypravéla
mi kamaradka.

Nadsené rozvijet vSestrannost svych déti je tedy chvalyhodné, ale idedlné po konzultaci s nimi.
Univerzalni ndvod na vybér krouzkd neni. "Kazdy jsme jedineény, kazdému vyhovuje néco jiného.
To, co je pro mé naprosto v poradku, mGze byt pro jiného rodi¢e za hranicemi. Nebo tieba to, co
funguje u sousedd, by se u nds doma neujalo, protoze bychom se v tom necitili dobte," vysvétluje
Monika Riljakova, absolventka kurzd Vychova Nevychovou.

"V Nevychové pristupujeme k détem partnersky, na véem se s nimi dohodneme. Pokud jde o
mimoskolni aktivity - zeptala bych se ditéte na jeho nazor, jak to vidi a co vlastné chce. Déti Casto
chodi na rlizné krouzky jen z donuceni, a pokud by si mohly samy vybrat, rad&ji by travily svij ¢as
nékde venku s kamarady. Nékteré déti zase cht&ji chodit na tolik krouzkd, Ze je to finanéné
neunosné. V obou pfipadech jde diky oteviené komunikaci dospét i s malym ditétem k feseni, které
vyhovuje jemu i rodi¢tim, a v&ichni jsou nakonec spokojeni," radi Riljakova.

TRI KU DVEMA DO TYDNE

A jaky je ten zlaty rez, podle kterého by se mohl rodic Fidit, aby dité zabavil, ale nepfetizil? Ty
matky holcicek z baletu, jejichz dcery aspirovaly uz ve tfech letech na zapis do Guinnessovy knihy
rekordd, bych jako méfitko pro klid vliastni duse nedavala.

Provedla jsem prizkum mezi psychology, odborniky na volnocasové aktivity a zaslouZilymi rodici,
abych zjistila, Ze se shoduji v nékterych bodech: pro predskolaky jsou nejvhodnéjsi sportovni
krouzky, pro klidnéjsi déti tfeba vytvarné ¢i dramaticky zamérené. A maximum je tak tfi tydné, ale
stadi i jeden.

Opatrni by méli byt rodi¢e u prviidkl nebo pfi prechodu na gymnazium. V takovém obdobi je lepsi
s krouzky zvolnit na jeden, maximalné dva tydné. A co se tycCe vybéru, pokud by v tom jesté samo
dité nemélo jasno — s pohybovymi aktivitami nikdy neudélate chybu, s talentem hura do lidusky a
jazykova znalost je vyhoda.

U stfedogkoldkl nebo ditéte na druhém stupni zakladni $koly je dobré ptihlédnout k rozvrhu
odpoledniho vyucovani. Mozny obecny pocet aktivit jsou tfi do tydne, ale zalezi pfedevsim na
temperamentu ditéte. Nékdo zvladne dvoufazovy trénink trikrat tydné a po vecerech jesté cvic¢i na
housle, jiny se hrouti jen ze Skoly. U déti, které nemaji vyhranény zdjem, mohou pomoci turisticky
zamérené oddily détskych organizaci, jako je Skaut a dalsi, do kterych déti mohou chodit od prvni
tridy do dospélosti a ziskat tam kamarady na cely Zivot.

A jsme zpatky na zadatku - at chodi décko kamkoli, idedIni je, kdyZ si tam najde kamarady pro
volny &as. Pro volny ¢as, ktery je opravdu volny a ve kterém se mize klidné i trochu nudit. ProtoZze
kdyZ bude mit anci na chvili nicnedélani, bude mit i pfileZitost néco tviréiho proti nudé samo
vymyslet.

Jak to maji doma jinde?

- MARKETA SICHTAROVA, EKONOMKA, 4 DETI U nés je to jednoduché: prioritu ma zvladnuti
logistiky. Takze upfednostfiujeme ¢&innosti, které mdze délat vic sourozencl a rizného véku
spole¢né. Kupfikladu dramaticky krouzek spole¢ny pro déti riznych vékovych skupin bude mit
prednost pred dvéma rdznymi jinymi krouzky. Jednak to utuZuje vztah mezi sourozenci, jednak je
to organizac¢né snazsi. Nikdy ovsem détem nenutime krouzky a dalsi zdjmové Cinnosti - chceme po
nich, aby si samy zvolily, co chtéji délat, aby samy v sobé objevily své talenty a zajmy.

- ZDENKA ZADNIKOVA VOLENCOVA, HERECKA, 4 DETI A¢ v ml&di totaIni nesportovec, vzala jsem
si sportovce a mam s nim ¢tyfi déti. Tim padem se staram o krouzky umélecké a mdj muz je
prohani na kurtech. Maminka jinymi slovy pecuje o blaho duse a tatinek o ty svaly. Na prvnim
misté je ale kola a vyuka cizich jazyk{. Nade starsi holky si pocet krouzk( samy reguluji. Hraji na
dva hudebni nastroje, chodi kreslit, Jana na keramiku a tandi. Obé délaji tenis. Maji plno energie a
74dného ze svych krouzk( se nechtéji vzdat. I kdyZ cvidit stupnice je nebavi, coz je normalni. A ja
mam hlavné v zimnich mésicich daléi zaméstnani - taxikar. Nastésti déti dorlstaji a doprovazi se
navzajem.

- KATERINA NEUMANNOVA, OLYMPIJSKA VITEZKA, DNES REFERENTKA MINISTERSTVA OBRANY, 1
DITE My urcité nejsme typicka rodina a mimoskolni (sportovni) aktivity ma moje dcera kazdy den.
Hraje zavodné tenis a jesté chodi i na atletiku, takze volny ¢as skoro nema. Déla to ale rada, coz je
nejduleZit&jsi. V obecné roviné zastdvam nazor, Ze je potieba déti ve volném ¢ase zaméstnat. Z
vlastni zkuSenosti vim, Ze kdyZ nema dcera co délat, skonci vétSinou na néjaké socialni siti.
DlleZité je najit aktivity, které je bavi a rozvijeji v tom, co by tfeba jednou mohly délat. Pokud
koni¢ky nemaji, tak se budou citit dobfe tam, kde najdou dobrou partu kamaradu, coz také neni



malo.

- SARA SAUDKOVA, FOTOGRAFKA, 4 DETI S ohledem na nasi pocetnou smecku ve véku
6+8+10+12 let jsou krouzky nasich déti kombinaci jejich osobniho pfani, nasich ¢asovych
moznosti a blizkosti. Nehodlam stravit jejich détstvi coby prazsky taxikar. Pokud to jde, vybirdame
krouzky ve skole a okoli. Ti vétsi se uz na né dopravuji sami. Zasada, na které trvam: kazdé z déti
ma alespon 2x tydné sport, pochopitelné takovy, ktery maji rady a samy si jej zvoli. Dalsi krouzek
je podle jejich prani. A neexistuje pak zadné: "Mné se dneska nechce." Vlastné jsem rada, kdyz
jsou takto zaméstnané, protoze pak nehrozi, ze se doma prilepi k pocitaci a jsou v modu "off".
Kazdé ma tak jako tak dva dny klidu, kdy nic nema. Je to pfijemna Casova rezerva pro vsechny.
Tak mame aspon ¢as i mimo vikend vyrazit na kola nebo jen tak na pochod nebo si zajit, kam se
nam chce. Pripadné se jen tak valet spole¢né doma. Nepotfebuji z nich mit "mistry svéta Amerika
a ani se nechci ustvat. Myslim, Ze to mame zaplatpanbih vybalancované.

- LUCIE BENESOVA, HERECKA, VYCHOVAVA 4 DETI Je normaélni a dobré nechat déti ze zacatku
krouzky stfidat, aby si zvolily ve finale ten pravy, pro ktery maji vlohy. Urcité nejsem zastance
toho, déti presycovat aktivitami a denné je rozvazet. Musi se taky samy umét ve svém volnu
zabavit a hlavné si odpocinout od Skoly, kterd je pomérné naroc¢na. Takze podle mé vSe s mirou a
citem, a kdyZ se hned nedafi, tak nezoufat, takové pexeso je taky bomba.



