(Nas region, 5.11.2015, (PR))

Jiz pred tfemi roky jsem objevila program, ktery mé jako ¢lovéka, ktery pracuje s détmi pres dvacet
let, velmi zaujal. Zajimam se o rlzné pedagogické sméry (Montessori pedagogika, PlayWisely a dalsi),
ale urcitym zpldsobem mohou byt vnimany jako médni. Program Ostrov objevi mé zaujal, protoze je
mifen na naSe Ceské soucasné déti a navic na vékovou kategorii, ktera je trochu opomijena a tim
myslim predskolkové déti.

Ostrov objevd je unikatni program pro déti, které si na zékladé rliznorodych multismyslovych aktivit
klade za cil stimulovat spravny rozvoj mozku ditéte. Zdravy a prirozeny vyvoj je jako pleteni sité. Cim
vétsi a hustdi sit nervovych spojl upleteme, tim vice informaci do ni zachytime. Program je uréen pro
déti od 15 do 36 mésicd v doprovodu jednoho z rodi¢l. Vyuka kurzu je uréena pro prostredi
materskych center. Program probiha ve skupinach Sesti az deviti déti.

Jednotlivé kurzy jsou peclivé sestaveny a rozdéleny dle véku ditéte, s ohledem na miru jeho
vyvojového stupné.

Kurz obsahuje 10 lekci, které jsou tematicky rozdélené. Kazdy tyden se se svym ditétem dostanete na
jiny ostrov plny nového poznani a budete spoluobjevovat a prozivat spoustu novych multismyslovych
dobrodruzstvi. Tematické rozdéleni je pestré: les, zvifata, ovoce, louka, voda, télo, obleceni, dopravni
prostifedky, vareni, pocasi.

Aktivity pro déti jsou sestaveny tak, aby pfi nich dochazelo ke stimulaci véech péti smysll (zraku,
sluchu, hmatu, cCichu a chuti) a tim se povzbuzoval fyzicky, citovy a socidlni vyvoj ditéte, jeho jazykové
dovednosti, koordinace a schopnost koncentrace, vSe nezbytné pro pfirozeny vyvoj ditéte.

Kurzy vychazi z poznatku, Ze uéeni véeho nového probihd prostiednictvim véech smysld. Pravé v
klicovém obdobi mezi narozenim ditéte a jeho Sestym rokem (tzv. "windows of opportunity") probiha
uceni a poznani véeho nového nejintenzivnéji. Proto jsou aktivity sestaveny tak, ze dité ochutnava,
¢icha, pozoruje, hmata i posloucha. Rovnomérné a harmonicky rozviji svoje télesné i intelektualni
schopnosti. Rozvoj probihd podvédomé a zaroven intenzivné. Pfitom, jak je soucasné stimulovana
vétdina smyslU, & v8echny smysly najednou, dochdzi k tomu, Ze dité ma radost. Radost o to vétsi, nez
kdyz je ponechano spontannimu zajmu pouze o sebe a o to, co je bezprostiedné obklopuje.

Ostrov objevd je Gzasny navod pro rodi¢e, jak s détmi doma pracovat, mluvit, co jim ukazovat. Jak pfi
tom vSem povzbuzovat fyzicky, citovy a socialni vyvoj ditéte, jeho jazykové dovednosti, koordinace a
schopnost koncentrace.

Aktivity jsou zabavné i pro starsi déti, jak jsme si jiz vyzkousSeli nejen v nasi Skolicce, ale i také na
akcich, kdy jsme Ostrov objev{ predstavovali.



